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pĐÍăƇßóĐøƇpăĆßóÚƇĠßĐÞƇD§Ĕň· 

D§Ĕŏİ 
ƇYÍĠĊìÍĐĐÍĆƇøÙƇĐÞÍƇ 
ƇDİĆÃøĆøĔÚÞƇ§ÍììİóÉƇĔŏİƇƇ 



i·ÚÍƇŇ 

Step into Spring.  EÙƇĦøĔƇĠÍĆÍƇóøĐƇ·ìĆÍ·ÉĦƇ·Ġ·ĆÍśƇpăĆßóÚƇßĊƇÉÍŀóßĐÍìĦƇÞÍĆÍśƇ·óÉƇĐÞÍĆÍƇ·ĆÍƇ

ò·óĦƇD§Ĕň·ƇÚĆøĔăĊƇĠÞßÄÞƇøÙÙÍĆƇ·ƇĠÞøìÍƇĆ·óÚÍƇøÙƇ·ÄĐßğßĐßÍĊƇĠÞßÄÞƇòßÚÞĐƇĐÍòăĐƇĦøĔƇĐøƇÚÍĐƇøĔĐƇĐÞÍĆÍƇ·óÉƇ
ĊÞ·êÍƇøÙÙƇĐÞÍƇ§ßóĐÍĆƇ·óÉƇ+øğßÉƇÃìĔÍĊŚƇiìÍ·ĊÍƇĆÍòÍòÃÍĆƇĐÞ·ĐƇĦøĔƇóÍÍÉƇĐøƇÃÍƇ·ƇŹĊßÚóÍÉƇĔăźƇòÍòÃÍĆƇøÙƇĐÞÍƇ
ÚĆøĔăƇ·óÉƇĊøòÍƇÚĆøĔăĊƇ·ĆÍƇÄìøĊÍƇĐøƇÄ·ă·ÄßĐĦśƇÉĔÍƇĐøƇĐÞÍßĆƇăøăĔì·ĆßĐĦŚ 

pĐĆøììßóÚŚƇ§ÍƇÞ·ğÍƇĐĠøƇĊĐĆøììßóÚƇÚĆøĔăĊśƇøóƇĐÞÍƇŇóÉƇ§ÍÉĊƇøÙƇĐÞÍƇòøóĐÞƇ·óÉƇ·ìĊøƇĐÞÍƇŇóÉƇ?ĆßÉ·ĦŚƇvÞÍƇ·ğÍĆ·ÚÍƇ
ÉßĊĐ·óÄÍƇßĊƇ·ÃøĔĐƇĐÞĆÍÍƇòßìÍĊƇ·óÉƇÙĔĆĐÞÍĆƇÉÍĐ·ßìĊƇÙøĆƇĐÞÍĊÍƇ·óÉƇĐÞÍƇøĐÞÍĆƇÚĆøĔăĊƇÄ·óƇÃÍƇÙøĔóÉƇøóƇĐÞÍƇD§Ĕň·Ƈ
ĠÍÃĊßĐÍŚƇÄĐßğßĐĦƇ@ĆøĔăĊƇŲƇD·ĆÃøĆøĔÚÞƇ§Íìì·óÉƇzň ƇŪÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔêū 

D·ìÙƇ0·ĦƇĠ·ìêßóÚƇŚƇvÞÍĆÍƇ·ĆÍƇóøƇÙÍĠÍĆƇĐÞ·óƇ?^zlƇÞ·ìÙƇÉ·ĦƇĠ·ìêßóÚƇÚĆøĔăĊśƇĠÞøƇ·ğÍĆ·ÚÍƇÃÍĐĠÍÍóƇŊƇ·óÉƇŋƇ
òßìÍĊśƇĊøòÍĐßòÍĊƇĠßĐÞƇ·ƇăĔÃƇĊĐøăŚƇņĊĐƇvĔÍĊÉ·ĦśƇŇóÉƇ§ÍÉóÍĊÉ·ĦśƇňĆÉƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇ·óÉƇŉĐÞƇvÞĔĆĊÉ·ĦŚƇ 

4ğÍóßóÚƇ§·ìêßóÚƇÚĆøĔăŚƇvÞßĊƇßĊƇøÃğßøĔĊìĦƇ·ƇĊÍ·Ċøó·ìƇÚĆøĔăƇ·óÉƇĠÍƇĐĆĦƇĐøƇÚÍĐƇÃ·ÄêƇĐøƇĐÞÍƇăĔÃƇÃÍÙøĆÍƇóßÚÞĐÙ·ììŚƇ
vÞÍƇŀĆĊĐƇĠ·ìêƇøÙƇŇŅŇŇƇĠßììƇÃÍƇøóƇvĔÍĊƇňņĊĐƇX·ĦƇ·óÉƇĐÞÍóƇ
ÞøăÍÙĔììĦƇøóƇ·ƇÙøĆĐóßÚÞĐìĦƇÃ·ĊßĊƇĐÞĆøĔÚÞƇĐÞÍƇpĔòòÍĆŚƇ
vÞÍĆÍƇßĊƇóøƇŀĥÍÉƇÉ·ĦƇÙøĆƇĐÞÍĊÍƇĊÞøĆĐƇĠ·ìêĊƇŪŉƇòßìÍĊū 

ììƇ0·ĦƇĠ·ìêßóÚƇÚĆøĔăŚƇvÞßĊƇÚĆøĔăƇòÍÍĐĊƇøóƇĐÞÍƇì·ĊĐƇ
vÞĔĆĊÉ·ĦƇøÙƇĐÞÍƇòøóĐÞƇ·óÉƇÄ·óƇÄøğÍĆƇņŅƇŲƇņŇƇòßìÍĊƇøóƇ
·ƇÚøøÉƇÉ·ĦŚƇ Ƈă·ÄêÍÉƇìĔóÄÞƇ·óÉŧøĆƇăĔÃƇìĔóÄÞƇ·ĆÍƇă·ĆĐƇ
øÙƇĐÞÍƇÉ·ĦźĊƇøĔĐßóÚŚƇvÞÍĊÍƇĠ·ìêĊƇĊÞøĔìÉƇÃÍƇßóƇ·ƇŇŅƇòßìÍƇ
Ć·ÉßĔĊƇøÙƇXDƇ·óÉƇøÙĐÍóƇĐ·êÍƇĔĊƇßóĐøƇYøĆĐÞ·óĐĊƇ·óÉƇ
lĔĐì·óÉŚƇYøĐƇÞ·ğßóÚƇĦøĔĆƇøĠóƇĐĆ·óĊăøĆĐƇĊÞøĔìÉƇóøĐƇÃÍƇ
·ƇăĆøÃìÍòƇÙøĆƇ·óĦƇøÙƇĐÞÍĊÍƇÚĆøĔăĊƇ·ĊƇĐÞÍƇòÍòÃÍĆĊƇ·ĆÍƇ
·ƇÙĆßÍóÉìĦƇÃĔóÄÞƇ·óÉƇÄ·ĆƇĊÞ·ĆßóÚƇßĊƇÍóÄøĔĆ·ÚÍÉŚ 

+ĦÄìßóÚŚƇ§ÞÍóƇEƇ·ĊêÍÉƇPÍğßóƇXßìì·ĆÉśƇĐÞÍƇÚĆøĔăƇìÍ·ÉÍĆƇÙøĆƇĊøòÍƇÉÍŰ
Đ·ßìĊƇøÙƇĐÞßĊƇÚĆøĔăźĊƇÍĥăìøßĐĊśƇEƇĠ·ĊƇĊĔĆăĆßĊÍÉƇĐøƇìÍ·ĆóƇĐÞ·ĐƇĐÞÍĆÍƇ·ĆÍƇ
ĆÍì·ĐßğÍìĦƇÙÍĠƇĐÞĆßììĊƇ·óÉƇĊăßììĊƇĠÞßìÍƇøĔĐƇøóƇĐÞÍƇĆø·ÉƇ·óÉƇìĦÄĆ·ƇßĊƇóøĐƇ
ÄøòăĔìĊøĆĦƇŪÃĔĐƇğÍĆĦƇăøăĔì·ĆƇóÍğÍĆĐÞÍìÍĊĊūŚƇ?ĔĆĐÞÍĆòøĆÍśƇĐÞÍƇÄøÙÙÍÍƇ
ĊĐøăĊƇ·óÉƇĐÍ·ƇÃĆÍ·êĊƇĠøĔìÉƇ·ăăÍ·ĆƇĐøƇÙøĆòƇ·óƇÍĊĊÍóĐß·ìƇă·ĆĐƇøÙƇÍğÍŰ
ĆĦƇĐĆßăƇøĔĐŚƇƇ+øÙÙÍÍƇĊÞøăĊƇøóƇ@øøÚìÍƇò·ăĊŚ 

 

 

X·ĆêÍĐƇD·ĆÃøĆøĔÚÞƇă·ĆêĆĔóƇßĊƇ·ƇÙĆÍÍśƇÙĔóśƇ
·óÉƇÙĆßÍóÉìĦƇĠÍÍêìĦƇŊêƇÄøòòĔóßĐĦƇÍğÍóĐŚƇ§·ìêśƇéøÚśƇ
ĆĔóśƇğøìĔóĐÍÍĆƇøĆƇĊăÍÄĐ·ĐÍƇŲƇßĐƀĊƇĔăƇĐøƇĦøĔŚƇ@ÍĐĐßóÚƇ
ĆÍ·ÉĦƇÙøĆƇĐÞÍƇi·ĆêƇlĔóƇßóƇ§Íìì·óÉƇi·ĆêƇßóƇĐÞÍƇĊăĆßóÚƇ
ĊĔóĊÞßóÍƇŪìÍÙĐƇĐøƇĆßÚÞĐūƇ*øÃƇXøĆĆßĊśƇEĆÍóÍƇ·óÉƇPÍğßóƇ
Xßìì·ĆÉśƇ+øìßóƇ+øÞÍóƇ·óÉƇDÍìÍóƇp·ìßĊÃĔĆĦŚƇƇiì·óóßóÚƇ
ĐøƇéøßóƇĔĊšƇƇvÞÍóƇÄøòÍƇ·óÉƇĊ·ĦƇÞÍììøΦ 

lĔóóßóÚŚƇvÞÍĆÍƇßĊƇóøƇD§Ĕň·ƇĆĔóóßóÚƇÚĆøĔăƇÃĔĐƇóÍğÍĆĐÞÍìÍĊĊƇĊøòÍƇøÙƇøĔĆƇòÍòÃÍĆĊƇÉøƇÍóéøĦƇĐÞÍƇi·ĆêĆĔóƇßóƇ
§Íìì·óÉƇi·ĆêŚƇ?ĔĆĐÞÍĆƇÉÍĐ·ßìĊŞ 

§ĠĠŚă·ĆêĆĔóŚøĆÚŚĔêŧò·ĆêÍĐÞ·ĆÃøĆøĔÚÞ 

https://hwu3a.org.uk/activity-groups/


Dßì·ĆĦƇiøìì·êƇøĔĆƇĆÍăĆÍĊÍóĐ·ĐßğÍƇøóƇĐÞÍƇRÍßÄÍĊĐÍĆĊÞßĆÍƇ·óÉƇlĔĐì·óÉƇYÍĐĠøĆêƇ 

Dßì·ĆĦƇéøßóÍÉƇpRĔň·ƇßóƇŇŅŇŅƇÃĔĐƇÞ·ÉƇÃÍÍóƇ·ƇòÍòÃÍĆƇøÙƇRÍßÄÍĊĐÍĆƇĔň·ƇĊßóÄÍƇŇŅņŊŚƇDÍĆƇă·ĊĊßøóƇßĊƇ
ĊăÍ·êßóÚƇ?ĆÍóÄÞƇ·óÉƇĐÞ·ĐƇĠ·ĊƇÞÍĆƇßóßĐß·ìƇòøĐßğ·ĐßøóƇÙøĆƇéøßóßóÚƇĔň·ŚƇ§ÞÍóƇĊÞÍƇòøğÍÉƇĐøƇX·ĆêÍĐƇ
D·ĆÃøĆøĔÚÞśƇĊÞÍƇĆÍĊÍ·ĆÄÞÍÉƇ?ĆÍóÄÞƇĊăÍ·êßóÚƇÚĆøĔăĊƇ·óÉƇÉßĊÄøğÍĆÍÉƇRÍĊƇ*·ğ·ĆÉĊŚƇpÞÍƇĠ·ĊƇÍĊăÍÄß·ììĦƇ

ăìÍ·ĊÍÉƇĐÞ·ĐƇĐÞÍĦƇêÍăĐƇÚøßóÚƇÉĔĆßóÚƇĐÞÍƇğ·ĆßøĔĊƇìøÄêÉøĠóĊƇÃĦƇòÍÍĐßóÚƇøóƇ³øøòƇøĆƇ
øĔĐÉøøĆĊƇßóƇĐÞÍƇă·ĆêŚƇpÞÍƇóøĠƇ·ìĊøƇÃÍìøóÚĊƇĐøƇøĔĆƇ?ĆÍóÄÞƇ+øóğÍĆĊ·ĐßøóƇ@ĆøĔăŚƇEóƇ
·ÉÉßĐßøóƇĐøƇ?ĆÍóÄÞśƇDßì·ĆĦƇßĊƇ·ìĊøƇ·ƇòÍòÃÍĆƇøÙƇĐÞÍƇ ĆÄÞßĐÍÄĐĔĆÍƇ·óÉƇYÍĠƇ
4ĥăÍĆßÍóÄÍĊƇÚĆøĔăĊƇ·óÉśƇÞ·ğßóÚƇéøßóÍÉƇĐÞÍƇ+øÙÙÍÍƇDĔÃƇÉĔĆßóÚƇÍóÙøĆÄÍÉƇßĊøì·ĐßøóśƇ
ÉßĊÄøğÍĆÍÉƇĐÞ·ĐƇøóÍƇøÙƇĐÞÍƇòÍòÃÍĆĊƇøÙƇĐÞ·ĐƇÚĆøĔăƇìßğÍĊƇøóìĦƇ·ƇÙÍĠƇÉøøĆĊƇ·Ġ·ĦƇÙĆøòƇ
ÞÍĆƇ·óÉƇĊøƇ·óøĐÞÍĆƇóÍĠƇÙĆßÍóÉĊÞßăƇÞ·ĊƇÍòÍĆÚÍÉŚ 

¦øìĔóĐÍÍĆßóÚƇÞ·ĊƇÃÍÍóƇ·ƇÃßÚƇă·ĆĐƇøÙƇDßì·ĆĦźĊƇìßÙÍƇ·óÉƇĠÞÍóƇĊÞÍƇìßğÍÉƇßóƇRÍßÄÍĊĐÍĆśƇĊÞÍƇ
Ġ·ĊƇøóÍƇøÙƇĐÞÍƇøĆÚ·óßĊÍĆĊƇøÙƇĐÞÍƇ ÚÍƇzPƇRĔóÄÞƇ+ìĔÃśƇĐ·êßóÚƇÚĆøĔăĊƇøÙƇÍìÉÍĆìĦƇăÍøăìÍƇ

øĔĐƇÙøĆƇòÍ·ìĊŚƇpÞÍƇßĊƇĊĐßììƇpÍÄĆÍĐ·ĆĦƇøÙƇĐÞÍƇ^·ÉÃĦƇvĠßóóßóÚƇ ĊĊøÄß·ĐßøóśƇĠÞÍĆÍƇÞÍĆƇŁĔÍóÄĦƇßóƇ?ĆÍóÄÞƇßĊƇ
·ƇÚĆÍ·ĐƇÞÍìăŚƇ óøĐÞÍĆƇßóĐÍĆÍĊĐßóÚƇğøìĔóĐÍÍĆƇĆøìÍƇĐÞ·ĐƇDßì·ĆĦƇÞ·ĊśƇßĊƇ·ĊƇ·ƇòÍòÃÍĆƇøÙƇ?ĆßÍóÉĊÞßăƇ?øĆÄÍƇøÙƇ
RÍßÄÍĊĐÍĆĊÞßĆÍŚƇEƇÞ·ÉƇóÍğÍĆƇÞÍ·ĆÉƇøÙƇĐÞßĊƇÃĔĐƇßĐƇßĊƇ·óƇøĆÚ·óßĊ·ĐßøóƇăĆøòøĐßóÚƇÙĆßÍóÉĊÞßăƇ·óÉƇăÍ·ÄÍƇ
ĐÞĆøĔÚÞƇĊĐ·ĦßóÚƇĠßĐÞƇăÍøăìÍƇßóƇøĐÞÍĆƇÄøĔóĐĆßÍĊƇ·óÉƇìßğßóÚƇĠßĐÞƇ·ƇÙ·òßìĦƇÙøĆƇ·ƇĊÞøĆĐƇăÍĆßøÉƇøÙƇĐßòÍŚƇvÞÍƇ
ğßĊßĐøĆĊƇ·ĆÍƇßòòÍĆĊÍÉƇßóƇĐÞÍƇì·óÚĔ·ÚÍśƇÄĔìĐĔĆÍƇ·óÉƇĐĆ·ÉßĐßøóĊƇøÙƇĐÞÍƇÄøĔóĐĆĦƇĐøƇÙĔĆĐÞÍĆƇĔóÉÍĆĊĐ·óÉßóÚƇ
·óÉƇÙĆßÍóÉĊÞßăŚƇDßì·ĆĦźĊƇóÍĥĐƇăĆøéÍÄĐƇßĊƇĐ·êßóÚƇ·ƇÚĆøĔăƇĐøƇ@Ĕ·ÉÍìøĔăÍƇ·óÉśƇ·ĊƇă·ĆĐƇøÙƇĐÞÍƇÍĥăÍĆßÍóÄÍƇ
ĊÞÍƇĠßììƇÃÍƇÚßğßóÚƇ·ƇÚĆøĔăƇøÙƇ@ÍĆò·óƇğßĊßĐøĆĊƇ·ƇĐøĔĆƇøÙƇX·ĆêÍĐƇD·ĆÃøĆøĔÚÞƇßóƇÍ·ĆìĦƇOĔìĦŚ 

Dßì·ĆĦƇÞ·ĊƇÞ·ÉƇ·ƇóĔòÃÍĆƇøÙƇÉßÙÙÍĆÍóĐƇéøÃĊśƇßóÄìĔÉßóÚƇĠøĆêßóÚƇÙøĆƇĐÞÍƇiĆßĊøóƇpÍĆğßÄÍƇßóƇ·Ƈğ·ĆßÍĐĦƇøÙƇĆøìÍĊƇ
·óÉƇĐÞÍƇ+ßğßìƇpÍĆğßÄÍśƇĠÞÍĆÍƇĊÞÍƇĠ·ĊƇ·ÃìÍƇĐøƇăĔĐƇÞÍĆƇŁĔÍóÄĦƇßóƇ?ĆÍóÄÞƇĐøƇÚøøÉƇĔĊÍŚƇvÞÍĊÍƇ
ÍĥăÍĆßÍóÄÍĊƇ·óÉƇøĆÚ·óßĊ·Đßøó·ìƇĊêßììĊƇòÍ·óƇĐÞ·ĐƇDßì·ĆĦƇĠßììƇÃÍƇ·ÃìÍƇĐøƇÄøóĐĆßÃĔĐÍƇÙĔììĦƇĐøƇÞÍĆƇĆøìÍƇøóƇ
ĐÞÍƇYÍĐĠøĆêƇÄøòòßĐĐÍÍŚƇpÞÍƇßĊƇÍĊăÍÄß·ììĦƇìøøêßóÚƇÙøĆĠ·ĆÉƇĐøƇŀóÉßóÚƇøĔĐƇĠÞ·ĐƇĊÞÍƇÄ·óƇìÍ·ĆóƇÙĆøòƇ·óÉƇ
ĊÞ·ĆÍƇĠßĐÞƇøĐÞÍĆƇzň ĊƇßóƇĐÍĆòĊƇøÙƇßóĐÍĆÍĊĐƇÚĆøĔăĊƇ·óÉƇăĆøòøĐßøó·ìƇ·ÄĐßğßĐßÍĊŚƇ§ÍƇ·ĆÍƇğÍĆĦƇìĔÄêĦƇĐøƇ
Þ·ğÍƇDßì·ĆĦƇĐ·êÍƇøóƇĐÞßĊƇĆøìÍƇĐøƇĆÍăĆÍĊÍóĐƇD§Ĕň·Ƈ·óÉƇĠÍƇĠÍìÄøòÍƇÞÍĆƇĐøƇøĔĆƇĐÍ·òƇøÙƇğøìĔóĐÍÍĆĊŚ 

P·ĐÍƇDÍìò 

i·ÚÍƇň 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ 9ǾŜƴǘǎτ{ǇŜŀƪŜǊ aŜŜǝƴƎǎ ŀǘ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ 

XøóÉ·ĦƇņņĐÞƇ ăĆßìŜƇvÞßĊƇòøóĐÞƇĠÍƇĠÍìÄøòÍƇĊăÍ·êÍĆƇ@ÍøÙÙƇD·ĆĆßĊƇĠßĐÞƇÞßĊƇĐ·ìêƇøóƇƀvÞÍƇRøóÉøóƇ
ĐÞ·ĐƇYø-øóÍƇvÍììĊƇ­øĔƇ ÃøĔĐƀŚ DßĊƇĐ·ìêƇăĆøòßĊÍĊƇĐøƇÃÍƇÙ·ĊĐ-ă·ÄÍÉƇ·óÉƇ·òĔĊßóÚŚƇ EĐƇĠßììƇĊÞÍÉƇ·ƇìßÚÞĐƇøóƇ
ĊøòÍƇøÙƇĐÞÍƇìÍĊĊÍĆ-êóøĠóƇÙ·ÄĐĊƇ·ÃøĔĐƇRøóÉøóśƇßĐƀĊƇì·ĠĊƇ·óÉƇĊĐĆ·óÚÍƇßóÞ·ÃßĐ·óĐĊŚƇ 

XøóÉ·ĦƇŎĐÞƇX·ĦŜƇRøøêßóÚƇÙøĆĠ·ĆÉƇĐøƇX·ĦśƇĠÍƇĠÍìÄøòÍƇÃ·ÄêƇX·ĆêƇvÍòăìÍƇĠÞøƇì·ĊĐƇĦÍ·ĆƇĊăøêÍƇ
ĐøƇĔĊƇ·ÃøĔĐƇƀpĐøóÍĦĠÍììƇ·óÉƇvÞÍƇ@ßòĊøóĊƀŚƇ vÞßĊƇĐßòÍśƇÞßĊƇĐ·ìêƇßĊƇøóƇƀvÞÍƇRßÙÍƇ·óÉƇlÞĦòÍĊƇøÙƇOøÞóƇ
*ÍĐéÍò·óƀŚ 

vÞÍƇD·ĆÃøĆøĔÚÞƇ§Íìì·óÉƇĔň·Ƈ^ăÍóƇ0·ĦŜƇĠßììƇÃÍƇÞÍìÉƇøóƇXøóÉ·ĦƇŇŊĐÞƇ ăĆßìƇÙĆøòƇ
ņŅŚňŅ·òƇ-ƇņŇƇóøøóƇ·ĐƇĐÞÍƇXÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞĔĆÄÞƇøóƇYøĆĐÞ·òăĐøóƇlø·ÉŚƇEĐƇßĊƇĐÞÍƇøÙŀÄß·ìƇì·ĔóÄÞƇøÙƇ
D§Ĕň·Ƈ·óÉśƇ·ĊƇĠÍƇÞøăÍƇĐøƇĆÍÄĆĔßĐƇóÍĠ òÍòÃÍĆĊśƇĠßììƇÃÍƇøăÍóƇĐøƇĐÞÍƇÚÍóÍĆ·ìƇăĔÃìßÄƇĐøƇĊÞøĠŰ
Ä·ĊÍƇøĔĆƇ·ÄĐßğßĐßÍĊƇ·óÉƇĆ·ßĊÍƇøĔĆƇăĆøŀìÍƇßóƇĐÞÍƇìøÄ·ìƇÄøòòĔóßĐĦŚƇvÞÍƇX·ĦøĆƇĠßììƇ·ĐĐÍóÉƇ·óÉƇ
ò·óĦƇøÙƇøĔĆƇÚĆøĔăĊƇĠßììƇÃÍƇĆÍăĆÍĊÍóĐÍÉśƇßóÄìĔÉßóÚƇĐÞÍƇƀOøĆÉ·óƇO·òòÍĆĊƀƇĠÞøƇĠßììƇăĆøğßÉÍƇĐĠøƇ
ĊÞøĆĐƇòĔĊßÄ·ìƇĊÍĊĊßøóĊƇ·ĐƇņŅŚŉŊ·òƇ·óÉƇņņŚňŅ·òŚ  
 
iìÍ·ĊÍƇóøĐÍśƇĐÞÍĆÍƇĠßììƇÃÍƇóøƇƀD·ĆÃøĆøĔÚÞƇ§Íìì·óÉƇ@ÍĐƇvøÚÍĐÞÍĆƀƇßóƇ ăĆßìŝƇĐÞÍƇóÍĥĐƇøóÍƇ
ĠßììƇÃÍƇøóƇXøóÉ·ĦƇŇňĆÉƇX·ĦŚ 
 

vÞÍƇD·ĆÃøĆøĔÚÞƇ§Íìì·óÉƇĔň·Ƈ^ăÍóƇ0·ĦŜƇĠßììƇÃÍƇÞÍìÉƇøóƇXøóÉ·ĦƇŇŊĐÞƇ ăĆßìƇÙĆøòƇ
ņŅŚňŅ·òƇ-ƇņŇƇóøøóƇ·ĐƇĐÞÍƇXÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞĔĆÄÞƇøóƇYøĆĐÞ·òăĐøóƇlø·ÉŚƇEĐƇßĊƇĐÞÍƇøÙŀÄß·ìƇì·ĔóÄÞƇøÙƇ
D§Ĕň·Ƈ·óÉśƇ·ĊƇĠÍƇÞøăÍƇĐøƇĆÍÄĆĔßĐƇóÍĠ òÍòÃÍĆĊśƇĠßììƇÃÍƇøăÍóƇĐøƇĐÞÍƇÚÍóÍĆ·ìƇăĔÃìßÄƇĐøƇĊÞøĠŰ
Ä·ĊÍƇøĔĆƇ·ÄĐßğßĐßÍĊƇ·óÉƇĆ·ßĊÍƇøĔĆƇăĆøŀìÍƇßóƇĐÞÍƇìøÄ·ìƇÄøòòĔóßĐĦŚƇvÞÍƇX·ĦøĆƇĠßììƇ·ĐĐÍóÉƇ·óÉƇ
ò·óĦƇøÙƇøĔĆƇÚĆøĔăĊƇĠßììƇÃÍƇĆÍăĆÍĊÍóĐÍÉśƇßóÄìĔÉßóÚƇĐÞÍƇƀOøĆÉ·óƇO·òòÍĆĊƀƇĠÞøƇĠßììƇăĆøğßÉÍƇĐĠøƇ
ĊÞøĆĐƇòĔĊßÄ·ìƇĊÍĊĊßøóĊƇ·ĐƇņŅŚŉŊ·òƇ·óÉƇņņŚňŅ·òŚ  
 
iìÍ·ĊÍƇóøĐÍśƇĐÞÍĆÍƇĠßììƇÃÍƇóøƇƀD·ĆÃøĆøĔÚÞƇ§Íìì·óÉƇ@ÍĐƇvøÚÍĐÞÍĆƀƇßóƇ ăĆßìŝƇĐÞÍƇóÍĥĐƇøóÍƇ
ĠßììƇÃÍƇøóƇXøóÉ·ĦƇŇňĆÉƇX·ĦŚ 



pøòÍƇEò·ÚÍĊƇøÙƇ+·òÃĆßÉÚÍ 

ƇƇƇƇi·ÚÍƇŉ 

/!a.wL5D9 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нрǘƘ aŀȅ 

vøƇßóÄìĔÉÍƇ·ƇÚĔßÉÍÉƇĐøĔĆƇøÙƇPßóÚĊƇ+øììÍÚÍƇ·óÉƇ
ÚĆøĔóÉĊƇßóƇĐÞÍƇòøĆóßóÚśƇ·óÉ 

iĔóĐßóÚƇøóƇĐÞÍƇĆßğÍĆƇßóƇĐÞÍƇ·ÙĐÍĆóøøóŚ 

0Íă·ĆĐƇX·ĆêÍĐƇD·ĆÃøĆøĔÚÞƇÃĔĊƇĊĐ·ĐßøóƇ·ĐƇŅŎŚŅŅ 

óÉƇÙĆøòƇ+·òÃĆßÉÚÍƇ·ĐƇŉŚňŅ 

+øĊĐƇƑňō 

vøƇÃøøêƇăìÍ·ĊÍƇĆßóÚƇpĔÍƇ+øììÍÉÚÍƇŅņņŋƇŇŊŎňŇŅŎ 

HWu3a HOLIDAY ð NORTHUMBERLAND 

11 SEPTEMBER ð 15 SEPTEMBER 2022 

4* DERWENT MANOR HOTEL, CONSETT - 4 NIGHTS HALF BOARD 

The holiday includes trips to Alnwick Castle & Gardens, Holy Island,  

Chesters Roman Fort (Hadrianõs Wall), Newcastle & Tynemouth 

Cost per person sharing double or twin room is Ã579 Single room supplement is Ã91 

This is booked through Norman Allen Group Travel and is using Swift Valley Coaches 

For further information please contact Maryan Richardson 

Tel. 01858 462573 or email ð trips1@hwu3a. 
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{ƘŀǊƻƴ ²Ŝōō όлтуус уррфомύ 

 ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ  ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ 
 ŀƭƭ ǝŎƪŜǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎƻƭŘΦ 

 



 
 

i·ÚÍƇŊ 
 

IŀǊōƻǊƻǳƎƘ ²ŜƭƭŀƴŘ CŀŎŜōƻƻƪ tŀƎŜΦ 
§ÍììƇÉøóÍƇĐøƇøĔĆƇ?·ÄÍÃøøêƇ·ÉòßóßĊĐĆ·ĐøĆĊƇX·óÉĦƇvÞøòĊøóƇ·óÉƇ0øóƇ§ÍĊĐų·ĐƇĐÞÍƇĐßòÍƇøÙƇĠĆßĐßóÚƇĠÍƇ 
Þ·ÉƇŇŅŊƇòÍòÃÍĆĊƇĐøƇøĔĆƇă·ÚÍŚƇƇiìÍ·ĊÍƇĊĔăăøĆĐƇX·óÉĦƇ·óÉƇ0øóƇÃĦƇăøĊĐßóÚƇĦøĔĆƇ·ĆĐßÄìÍĊƇ·óÉƇăÞøĐøĊŚ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
WŀŎƪ  IƻǊǘƻƴ 

!Ǌǘ IƛǎǘƻǊȅ 
^ĔĆƇóÍĥĐƇòÍÍĐßóÚƇßĊƇøóƇŇóÉƇX·ĦƇĠÞÍóƇĠÍƇ
ĠßììƇìøøêƇ·ĐƇ·Ƈğ·ĆßÍĐĦƇøÙƇă·ßóĐßóÚĊƇøóƇĐÞÍƇ
ĐÞÍòÍƇøÙƇŹvĆÍÍĊśƇ§øøÉĊƇ·óÉƇ?øĆÍĊĐĊźŚƇƇ
vĆÍÍĊƇÞ·ğÍƇßóĊăßĆÍÉƇ·ĆĐßĊĐĊƇÙøĆƇÄÍóĐĔĆßÍĊƇ
·óÉƇEƇìøøêƇÙøĆĠ·ĆÉƇĐøƇ·óƇßóĐÍĆÍĊĐßóÚƇ
ĊÍìÍÄĐßøóƇÄÞøĊÍóƇÃĦƇòÍòÃÍĆĊƇøÙƇĐÞÍƇ
ÚĆøĔăŚ 

 
 
 
 
 
 
!ƴƎŜƭŀ 5ŜŀƴŜ                                                                                       

hƭƛǾŜ ¢ǊŜŜǎ - ±ƛƴŎŜƴǘ Ǿŀƴ DƻƎƘ                             

¢ƘŜ /ƻũŜŜ Iǳō όǾƛŀ ½ƻƻƳύ 

vz4p0 ­śƇŇŋƇ ilER -ƇņŅŚňŅ·òƇ-ƇņņŚŉŊ·ò 

§ßĐÞƇĐÞÍƇkĔÍÍóƀĊƇiì·ĐßóĔòƇOĔÃßìÍÍƇÄÍìÍÃĆ·ĐßøóĊƇÙ·ĊĐƇ·ăăĆø·ÄÞßóÚśƇĐÞÍƇ+øÙÙÍÍƇDĔÃƇĠßììƇÃÍƇÞ·ğßóÚƇßĐƀĊƇ
øĠóƇĐÞÍòÍÉƇÍğÍóĐƇøóƇŇŋĐÞƇ ăĆßìŚƇ 4ĥăÍÄĐƇÚ·òÍĊśƇąĔßĬĬÍĊƇ·óÉƇăÞøĐøĊƇÄÍìÍÃĆ·ĐßóÚƇĐÞÍƇì·ĊĐƇŌŅƇ
ĦÍ·ĆĊŚƇ vĆÍ·ĐƇĦøĔĆĊÍìÙƇĐøƇ·ƇĦĔòòĦƇÄ·êÍƇøĆƇăĔÉÉßóÚƇĐøƇÞ·ğÍƇĠßĐÞƇĦøĔĆƇÄøÙÙÍÍƇĐÞ·ĐƇÞ·ĊƇ·ƇĆøĦ·ìƇøĆƇ*ĆßĐßĊÞƇ
ó·òÍŚ 

?øĆƇòøĆÍƇßóÙøĆò·ĐßøóśƇăìÍ·ĊÍƇÍ-ò·ßìŜƇ ƇÉŴ·ŴƇĊòßĐÞňŊƯÞøĐò·ßìŚÄøòƇ   0ÍóßĊÍƇpòßĐÞ 

 



*ßĆÉßóÚƇ§ÍÉóÍĊÉ·Ħ 
§ÍƇÞ·ÉƇ·ƇìøğÍìĦƇĊĔóóĦƇòøĆóßóÚƇÙøĆƇĐÞßĊƇòøóĐÞźĊƇğßĊßĐƇĐøƇl·ğÍóĊĐÞøĆăÍƇlÍĊÍĆğøßĆŚƇƇƇƇvÞÍƇĆÍĊÍĆğøßĆƇßĊƇ·Ƈ
ÞßÉÉÍóƇÚÍòśƇóøĐƇÙ·ĆƇÙĆøòƇ@ĔßìĊÃøĆøĔÚÞƇ·óÉƇ+øĐøóƇX·óøĆƇ@·ĆÉÍóĊŚƇƇEĐƇĠ·ĊƇÄøòăìÍĐÍÉƇßóƇņōŎŅƇ·óÉƇ
ăĆøğßÉÍÉƇĠ·ĐÍĆƇĐøƇĐÞÍƇĐøĠóƇøÙƇYøĆĐÞ·òăĐøóƇ·óÉƇĐøƇ+øĐøóƇXßììŚƇƇƇvÞÍĆÍźƇĊƇ·ƇÚÍóĐìÍƇĐĠøƇòßìÍƇÄßĆÄĔßĐƇ
ĐÞĆøĔÚÞƇĐÞÍƇĠøøÉĊśƇ·ÄĆøĊĊƇĐÞÍƇÉ·òƇ·óÉƇÃ·ÄêƇ·ìøóÚƇĐÞÍƇĠ·ĐÍĆźĊƇÍÉÚÍŚƇƇƇ§ÍƇóÍÍÉÍÉƇøĔĆƇÃøøĐĊƇ·ĊƇßĐƇ
Ä·óƇÄÍĆĐ·ßóìĦƇÚÍĐĊƇòĔÉÉĦƇßóƇăì·ÄÍĊƇ·ĐƇĐÞßĊƇĐßòÍƇøÙƇĦÍ·ĆƇÃĔĐƇßĐƇĠ·ĊƇ·óƇÍ·ĊĦƇĠ·ìêƇ·óÉƇßĊƇÉÍŀóßĐÍìĦƇĠÍììƇ
ĠøĆĐÞƇ·ƇğßĊßĐƇÙøĆƇ·ƇăÍ·ÄÍÙĔìƇĠ·ìêƇßóƇìøğÍìĦƇĊĔĆĆøĔóÉßóÚĊŚƇƇƇ óÉƇĐÞÍĆÍƇĠÍĆÍƇăìÍóĐĦƇøÙƇÃßĆÉĊƇĐøƇÃÍƇĊÍÍóŚƇƇƇƇ
§ÍƇĊăøĐĐÍÉƇŇŋƇĊăÍÄßÍĊśƇßóÄìĔÉßóÚƇ·ƇğÍĆĦƇĔóĔĊĔ·ìƇlÍÉƇÞÍ·ÉÍÉƇiøÄÞ·ĆÉƇśƇ@ĆÍĦƇ§·ÚĐ·ßìĊƇ·óÉƇ·ƇÚĆÍ·ĐƇ
păøĐĐÍÉƇ§øøÉăÍÄêÍĆŚƇvÞÍĆÍƇÞ·ÉƇÃÍÍóƇĊßÚÞĐßóÚĊƇøÙƇ·ƇĆ·ĆÍƇ*ì·ÄêƇlÍÉĊĐ·ĆĐƇ·ĐƇl·ğÍóĊĐÞøĆăÍśƇÃĔĐƇĠÍƇ
ĠÍĆÍƇóøĐƇßóƇìĔÄêƇĐÞßĊƇĐßòÍŚ [ƛƴŘŀ [ŀǿǘƻƴ 

.ƛǊŘƛƴƎ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 
ƇìøğÍìĦƇX·ĆÄÞƇ0·ĦśƇÃĔĐƇøĠßóÚƇĐøƇĐÞÍƇăĆÍğßøĔĊƇÉ·ĦƀĊƇÞÍ·ğĦƇĆ·ßóƇ
·ó ÍĥÄÍÍÉßóÚìĦ òĔÉÉĦƇøóÍƇ·ĐƇl·ğÍóĊĐÞøĆăÍƇlÍĊÍĆğøßĆŚƇpøƇòĔÄÞƇ
ĐßòÍƇĠ·ĊƇĊăÍóĐƇìøøêßóÚƇÉøĠóƇĆ·ĐÞÍĆƇĐÞ·óƇĔăƇÃĔĐƇÍğÍóƇĊøƇĐÞÍĆÍƇ
ĠÍĆÍóźĐƇ·ƇÚĆÍ·ĐƇò·óĦƇÃßĆÉĊƇ·ĆøĔóÉŚƇ ƇißÍÉƇ§·ÚĐ·ßìƇ·ĐƇĐÞÍƇÄ·ĆƇă·ĆêśƇ
ĐĠøƇlÍÍÉƇ*ĔóĐßóÚƇ·óÉƇ·Ƈ+ÞßÙÙÄÞ·ÙÙƇßóƇĐÞÍƇĠøøÉĊƇĠ·ĊƇĐÞÍƇÃÍĊĐƇøÙƇĐÞÍƇ
ă·ĊĊÍĆßóÍĊŚƇ^óƇĐÞÍƇĠ·ĐÍĆƇ·ƇĊò·ììƇŁøÄêƇøÙƇiøÄÞ·ĆÉƇ·óÉƇ·ƇÙÍò·ìÍƇ
@øìÉÍóÍĦÍƇĠÍĆÍƇƀĐøăƇøÙƇĐÞÍƇÃßììƀƇ·óÉśƇĆ·ăĐøĆƇĠßĊÍśƇăĆÍĐĐĦƇòĔÄÞƇ
ÄÍĆĐ·ßóĐßÍĊƇĐÞÍĊÍƇÉ·ĦĊśƇlÍÉƇPßĐÍƇ·óÉƇ*ĔĬĬ·ĆÉŚ  .ǊǳŎŜ ²ƘƛǘŜΦ 

 
 

 

ALPHABETTI     4  

?ßğÍƇòøĆÍƇąĔÍĊĐßøóĊśƇĐÞÍƇ·óĊĠÍĆĊƇĐøƇĠÞßÄÞƇÄ·óƇÃÍƇ 

ĆÍ·ĆĆ·óÚÍÉƇßóƇ·ìăÞ·ÃÍĐßÄ·ìƇøĆÉÍĆŚƇ 

ņŚŪDÚūƇóƇøìÉ-Ù·ĊÞßøóÍÉƇĠøĆÉƇÙøĆƇòÍĆÄĔĆĦŚ 

ŇŚŪl·ūƇƇÞßÚÞìĦƇĆÍ·ÄĐßğÍƇÍìÍòÍóĐƇÉßĊÄøğÍĆÍÉƇßóƇņōŎōŚ 

*ĦƇĠÞøòš 

ňŚŪvūƇƇìßÚÞĐƇĠÍßÚÞĐśƇÞßÚÞƇĊĐĆÍóÚĐÞśƇìøĠƇÄøĆĆøĊßøóƇ 

ĊĐĆĔÄĐĔĆ·ìƇòÍĐ·ìŚ 

ŉŚŪPūƇƇĊßìğÍĆĦƇĠÞßĐÍƇòÍĐ·ìśƇĊøÙĐƇÍóøĔÚÞƇĐøƇÃÍƇÄĔĐƇĠßĐÞƇ·Ƈ
êóßÙÍŚ 

ŊŚŪpūƇƇÄÞÍòßÄ·ìƇÍìÍòÍóĐƇĠßĐÞƇ·ƇÉßĊĐßóÄĐßğÍƇĊòÍììƇ·óÉƇĐĠøƇ
ăøĊĊßÃìÍƇĊăÍììßóÚĊ 

óĊĠÍĆĊƇøóƇă·ÚÍƇņŉ 

i·ÚÍƇŋ 



 
5ǊŀǿƛƴƎ ŀƴŘ tŀƛƴǝƴƎ 
R·ĊĐƇòøóĐÞśƇĠÍƇÍĥăìøĆÍÉƇĐÞÍƇĔĊÍƇøÙƇ·ÄĆĦìßÄĊśƇÚĔßÉÍÉƇÃĦƇpĔÍƇĠÞøƇÚ·ğÍƇĔĊƇ·ƇĊÞøĆĐƇ
ÉÍòøóĊĐĆ·ĐßøóśƇ·óÉƇĐÞÍóƇĐÞÍƇĔĊÍƇøÙƇă·ĊĐÍìĊśƇÚĔßÉÍÉƇÃĦƇOø·óƇĠÞøƇÃĆøĔÚÞĐƇ·ƇĆ·óÚÍƇøÙƇ
ă·ĊĐÍìĊƇ·óÉƇă·ăÍĆƇÙøĆƇĔĊƇĐøƇĐĆĦƇøĔĐŚƇEĐƇĠ·ĊƇğÍĆĦƇßóĐÍĆÍĊĐßóÚƇĐøƇÍĥăÍĆßòÍóĐƇĠßĐÞƇ
ğ·ĆßøĔĊƇòÍÉßĔòĊƇ·óÉƇò·ĐÍĆß·ìĊśƇ·óÉƇøĔĆƇĐÞ·óêĊƇĐøƇÃøĐÞƇÚĆøĔăƇòÍòÃÍĆĊŚƇ§ÍƇĊÞ·ììƇ
ÃÍÚßóƇ ăĆßìƇĠßĐÞƇ·óøĐÞÍĆƇĊøĆĐƇøÙƇĊĐßòĔìĔĊŜƇ óóÍƇßĊƇÃĆßóÚßóÚƇßóƇ·ƇăßÄĐĔĆÍƇĐøƇßóĊăßĆÍƇĔĊŚƇ
ĐƇĐÞÍƇĐßòÍƇøÙƇĠĆßĐßóÚśƇ·ììƇEƇêóøĠƇßĊƇĐÞ·ĐƇĊÞÍƇßĊƇÍóĐßĐìßóÚƇÞÍĆƇăĆøéÍÄĐƇŹóƇ4·ĆƇ§øĆòźśƇ
ÉÍìßÃÍĆ·ĐÍìĦƇêÍÍăßóÚƇĔĊƇ·ììƇÚĔÍĊĊßóÚƇĔóĐßìƇóÍĥĐƇĊÍĊĊßøóŚƇ ììƇĠßììƇÃÍƇĆÍğÍ·ìÍÉƇĊÞøĆĐìĦ Φ   9ƭŀƛƴŜ {ŎŀǊƭŜǧ            

[ƻŎŀƭ IƛǎǘƻǊȅ 

EĐƇĠ·ĊƇÄÍĆĐ·ßóìĦƇ·ƇŀĆĊĐƇÙøĆƇøĔĆƇÚĆøĔăśƇĠÞÍóƇĐÞÍƇò·ìÍƇĊăÍ·êÍĆƇĠøĆÍƇĆÍÉƇă·ĐÍóĐƇìÍ·ĐÞÍĆƇĐÞßÚÞƇÃøøĐĊƇĠßĐÞƇ
ÞßÚÞƇÞÍÍìĊş ƇpĐÍğÍƇi·ĐÍò·óƇò·ÉÍƇąĔßĐÍƇ·óƇÍóĐĆ·óÄÍƇ·óÉƇÍóĐÍĆĐ·ßóÍÉƇĔĊƇĠßĐÞƇĐÞÍƇĆÍ·ìƇĊĐøĆĦƇÃÍÞßóÉƇ
PßóêĦƇ*øøĐĊƇŲƇĐÞÍƇŀìòƇ·óÉƇòĔĊßÄ·ìŚ ƇDÍƇÚ·ğÍƇĔĊƇ·ƇÃĆßÍÙƇÞßĊĐøĆĦƇøÙƇÞßĊƇÙ·òßìĦƇÃĔĊßóÍĊĊƇßóƇ4·ĆìĊƇ*·ĆĐøóśƇ
YøĆĐÞ·òăĐøóĊÞßĆÍśƇĠÞßÄÞƇò·ÉÍƇòÍóźĊƇĊÞøÍĊśƇÃøøĐĊƇÙøĆƇ§§EƇĐĆøøăĊśƇÙ·ĊÞßøóƇĊÞøÍĊƇ·óÉƇßóƇĐÞÍƇŋŅźĊƇ
øóĠ·ĆÉĊƇĊÞøÍĊƇÙøĆƇÄÍìÍÃĆßĐßÍĊƇ·óÉƇăøăƇĊĐ·ĆĊƇ·óÉƇŀó·ììĦśƇ·ÙĐÍĆƇ·ƇăÍĆßøÉƇøÙƇÉÍÄìßóÍƇßóƇĐĆ·ÉÍśƇĊăÍÄß·ìßĐĦƇ
ŹêßóêĦźƇÃøøĐĊśƇĠÞßÄÞƇÃÍÄ·òÍƇĠøĆìÉ-Ù·òøĔĊŚ 
vÞßĊƇòøóĐÞƇĠÍƇÞ·ğÍƇ·ƇÄÞ·óÚÍƇĐøƇĐÞÍƇăì·óóÍÉƇăĆøÚĆ·òòÍśƇ·ĊƇĐÞÍƇĊăÍ·êÍĆƇÙĆøòƇ*øĔÚÞĐøóƇDøĔĊÍƇßĊƇ
Ĕó·ÃìÍƇĐøƇÄøòÍƇŲƇĠÍƇÞøăÍƇĐøƇĆÍÃøøêƇĐÞßĊƇĐ·ìêƇÙøĆƇŇŅŇňŚ ƇRÍóƇDøìÉÍóƇĠßììƇóøĠƇĐ·ìêƇĐøƇĔĊƇ·ÃøĔĐƇ+øăßÍĊśƇ
?·êÍĊƇ·óÉƇ?øĆÚÍĆßÍĊŜƇ óƇ ìĐÍĆó·ĐßğÍƇ ĆĐƇDßĊĐøĆĦŚ ƇvÞÍƇòÍÍĐßóÚƇĠßììƇÃÍƇøóƇvĔÍĊÉ·ĦƇņŎƇ ăĆßìƇßóƇĐÞÍƇ
XÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞĔĆÄÞƇŲƇÉøøĆĊƇĠßììƇÃÍƇøăÍóƇ·ĐƇņŚŉŊƇăòƇĠßĐÞƇĐÞÍƇĐ·ìêƇÄøòòÍóÄßóÚƇ·ĐƇŇŚņŊƇăòŚ Ƈ§ÍƇìøøêƇ
ÙøĆĠ·ĆÉƇĐøƇĊÍÍßóÚƇĦøĔƇ·ììŚƇ- !ǾǊƛƭ tŜƭƭ ŀƴŘ Lŀƴ ²ŜōōΥ ƭƻŎŀƭΦƘƛǎǘƻǊȅϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ 

bŜǿ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ 

! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ wǳǘƘ ϧ WŜȊ .ǊŀƪŜǊ ŦƻǊ ƘƻǎǝƴƎ ǘƘŜ ƭŀǧŜ ŀǊǘ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀǘ ǘƘŜ /ƻũŜŜ ϧ /ŀƪŜ 5ŜǇƻǘ ŎŀŦŞ ŀǘ ǘƘŜ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƘǳǊŎƘ ƛƴ .ŀǘƘ {ǘΦ ²ƛǘƘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ Ϧ{ƭǳŘƎŜϦ ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ Ƙƻǘ Ϧ{ƛƭƪȅ aƛƭƪȅϦ ǿŜ ǇǊŀŎǝǎŜŘ ƻǳǊ ƘƛƎƘ 
ǇƻǳǊǎ ϧ ƭƻǿ ǇƻǳǊǎ ŀƴŘ ŜƴŘŜŘ ǳǇ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǾŜǊȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǇŀǧŜǊƴǎ ƻƴ ƻǳǊ [ŀǧŜǎ ŀƴŘ /ŀǇǇǳŎŎƛƴƻǎΦ ²Ŝ ŬƴƛǎƘŜŘ 
ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƭƻǾŜƭȅ WǳǘŜ ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ŎŀƪŜ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜŘ ƻǾŜǊ ϻнлл ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ǿŜƭƭǎ ƛƴ 
aŀƭŀǿƛΦ  ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ !ǇǊƛƭ ƛǎ ŘŀǊǘǎ ŀǘ ¢ƘŜ /ƻƴǎŜǊǾŀǝǾŜ /ƭǳō όǎƻǊǊȅ ŀƭǊŜŀŘȅ Ŧǳƭƭȅ ōƻƻƪŜŘύΣ ǘƘŜƴ /ǊƻǉǳŜǘ ƛƴ 
aŀȅ                YŜǾƛƴ  aƛƭƭŀǊŘ 

bŜǿ ǘƻ ½ƻƻƳτ¢¦9{5!¸Σ нс !twL[ - фΦол ŀƳ - млΦмрŀƳΦ §·óĐƇĐøƇÃÍƇ·ÃìÍƇĐøƇ
ÍĥĐÍóÉƇĐÞÍƇĆ·óÚÍƇøÙƇ·ÄĐßğßĐßÍĊƇĦøĔƇÄ·óƇÉøƇÃĦƇÄøóóÍÄĐßóÚƇĠßĐÞƇøĐÞÍĆĊƇĐÞĆøĔÚÞƇ³øøòšƇ vÞÍóƇÄøòÍƇ·óÉƇ
éøßóƇøĔĆƇÙĆßÍóÉìĦƇÃÍÚßóóÍĆĊƀƇĊÍĊĊßøóŚƇ ­øĔƇĠßììƇÃÍƇÚßğÍóƇßóÙøĆò·ĐßøóƇøóƇÞøĠƇĐøƇăĔĐƇ³øøòƇøóƇĦøĔĆƇì·ăĐøăśƇ
ßi·ÉśƇĐ·ÃìÍĐśƇøĆƇĊò·ĆĐƇăÞøóÍƇ·óÉƇÞøĠƇĐøƇìøÚßóŚƇ vÞÍƇĊÍĊĊßøóƇĐÞÍóƇÍĥăì·ßóĊƇÞøĠƇĐøƇ·ÉéĔĊĐƇĦøĔĆƇĊÍĐĐßóÚĊƇ
ĊøƇĦøĔƇÄ·óƇğßÍĠƇòÍÍĐßóÚĊƇßóƇÉßÙÙÍĆÍóĐƇĠ·ĦĊśƇĔĊßóÚƇĐÞÍƇ+Þ·ĐƇÙ·ÄßìßĐĦƇĐøƇ·ĊêƇąĔÍĊĐßøóĊśƇ·óÉƇĔĊÍƇĊĔÃĐßĐìÍĊƇ
ßÙƇĐÞÍĊÍƇĠøĔìÉƇÃÍƇÞÍìăÙĔìŚ 

iìÍ·ĊÍƇÍ-ò·ßìƇÙøĆƇÙĔĆĐÞÍĆƇßóÙøĆò·ĐßøóŜƇ   ÉŴ·ŴĊòßĐÞňŊƯÞøĐò·ßìŚÄøò 

i·ÚÍƇŌ 

mailto:local.history@hwu3a.org.uk


tŜǘŀƴǉǳŜ  
§ÍƀğÍƇĠÍìÄøòÍÉƇ·ƇÙÍĠƇóÍĠƇăì·ĦÍĆĊƇĐøƇĐÞÍƇiÍĐ·óąĔÍƇÚĆøĔăƇĆÍÄÍóĐìĦƇ
·óÉƇóøĠƇÚÍĐƇøğÍĆƇŇŅƇÍğÍĆĦƇÙøĆĐóßÚÞĐŚƇvÞÍƇăĆ·ÄĐßÄÍƇßĊƇă·ĦßóÚƇøÙÙƇ·óÉƇ
ĠÍƀĆÍƇÚÍĐĐßóÚƇĊøòÍƇğÍĆĦƇÄìøĊÍƇÚ·òÍĊŚƇEğøĆƇưƇEƇÍóéøĦÍÉƇ·ƇņŇŜņŇƇÉĆ·ĠƇ
·Ú·ßóĊĐƇYßêêßƇưƇpĔĊ·óśƇéĔĊĐƇìøøêƇ·ĐƇĐÞÍƇÚĆøĔăßóÚƇßóƇĐÞßĊƇăßÄĐĔĆÍşƇYøĠƇ
ĐÞ·ĐƇĐÞÍƇĠÍ·ĐÞÍĆƇßĊƇßòăĆøğßóÚƇĠÍƀğÍƇ·ìĊøƇĊĐ·ĆĐÍÉƇ·ƇÞ·ìÙƇĐßòÍƇÄøÙÙÍÍƇƇ
ĊĐøăŚƇêÍğßó·òßìì·ĆÉƯÚò·ßìŚÄøò Ƈ 

 YŜǾƛƴ aƛƭƭŀǊŘ 

 

tŀǇŜǊŎǊŀƊ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 
We had an enjoyable session this month; one of our members showed 
us how to use our broken jewellery and beads. All of us managed to 
make an interesting picture as we took to upcycling. It would be a 
good way of remembering passed loved ones as you could make a 
picture of their costume jewellery, or you can use your broken beads 
etc instead of throwing them away. 
The members come up with ideas that they share with the group and 
we all have fun making cards, boxes and doing other crafts. There are 
one or two spaces for people to join us. However, some expertise in 
paper crafting is necessary 

Wŀƴ /ƻƭƭƛƴǎ лмуру пснплф ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŜƭŘƻƴŘƻƴϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳ 
/ȅŎƭƛƴƎ 
§ÍƀğÍƇòßĊĊÍÉƇ·ƇÙÍĠƇĆßÉÍĊƇĊßóÄÍƇ+ÞĆßĊĐò·ĊƇÉĔÍƇĐøƇĐÞÍƇßÄÍśƇĠßóÉƇưƇĆ·ßóśƇÃĔĐƇÞ·ğÍƇò·ó·ÚÍÉƇĐøƇÚÍĐƇøĔĐƇ·Ƈ
ÃßĐƇòøĆÍƇĆÍÄÍóĐìĦśƇĠßĐÞƇløÃÍĆĐƇìÍ·ÉßóÚƇ·ƇìøÄ·ìƇĆøĔĐÍƇÙĆøòƇvÞÍƇ^ìÉƇ@Ć·òò·ĆƇpÄÞøøìƇøĔĐƇĐøƇD·ìì·ĐøóƇưƇ
XÍÉÃøĔĆóÍŚƇvÞÍƇņŊƇòßìÍƇĊÞøĆĐÍĆƇĆßÉÍƇøóƇĐÞÍƇņĊĐ ?ĆßÉ·ĦƇ·óÉƇĐÞÍƇìøóÚÍĆƇĆßÉÍƇøóƇĐÞÍƇňĆÉ ?ĆßÉ·ĦƇÞ·ĊƇÃÍÍóƇ
ğÍĆĦƇăøăĔì·ĆśƇĊøƇĐÞÍƇóÍĥĐƇĆßÉÍƇĠßììƇÃÍƇøóƇ?ĆßÉ·ĦƇņŊĐÞ ăĆßìśƇ·ƇŇňƇòßìÍƇĆøĔĐÍƇÙĆøòƇ§ÍìÞ·òƇĐøƇvĔÚÃĦŚƇ§ÍƇ
·ĆÍƇ·ƇğÍĆĦƇĊøÄß·ÃìÍƇÚĆøĔăƇ·óÉƇÍóéøĦƇøĔĆƇÄøÙÙÍÍƇĊĐøăĊƇ·ĐƇğ·ĆßøĔĊƇÄ·ÙÍĊƇÍó-ĆøĔĐÍśƇĊÍÍƇøĔĆƇ@øøÚìÍƇò·ăƇ
ÙøĆƇÉÍĐ·ßìĊŚƇ§ÍƇÞ·ğÍƇăìÍóĐĦƇøÙƇĊă·ÄÍƇÙøĆƇóÍĠƇĆßÉÍĆĊƇĐøƇéøßóƇĔĊśƇÍßĐÞÍĆƇøóƇĐÞÍƇĊÞøĆĐƇøĆƇìøóÚÍĆƇĆßÉÍĊśƇĊøƇ
ăìÍ·ĊÍƇÄøóĐ·ÄĐ êÍğßó·òßìì·ĆÉƯÚò·ßìŚÄøò ßÙƇĦøĔƀÉƇìßêÍƇĐøƇéøßóƇĐÞÍƇÚĆøĔăŚ ƇPÍğßóƇXßìì·ĆÉ 
²ƛƴŜ ¢ŀǎǝƴƎ 

vÞÍƇ§ßóÍƇv·ĊĐßóÚƇ@ĆøĔăƇĔóÙøĆĐĔó·ĐÍìĦƇòßĊĊÍÉƇßĐĊƇòÍÍĐßóÚƇßóƇ?ÍÃĆĔ·ĆĦƇÃÍÄ·ĔĊÍƇøÙƇ·óƇøĔĐÃĆÍ·êƇøÙƇ
+øğßÉśƇ·óÉƇX·ĆÄÞƀĊƇòÍÍĐßóÚƇĠ·ĊƇÉÍăìÍĐÍÉƇĠßĐÞƇŇƇòÍòÃÍĆĊƇÞ·ğßóÚƇĊĔÄÄĔòÃÍÉƇĐøƇĐÞÍƇÉßĊÍ·ĊÍŚƇ  
XßÄÞ·ÍìƇÃĆøĔÚÞĐƇňƇĠßóÍĊśƇĠßĐÞƇÞßĊƇĐÞÍòÍƇÃÍßóÚƇĠßóÍĊƇĐøƇÄÍìÍÃĆ·ĐÍƇ·ƇÙ·òßìĦƇò·éøĆƇÃßĆĐÞÉ·ĦŚ ƇvÞÍƇŀĆĊĐƇ
ĠßóÍƇŲƇĐøƇ·ÄÄøòă·óĦƇĐÞÍƇÄ·ó·ăÍĊƇĐÞ·ĐƇÞÍƇÃĆøĔÚÞĐƇ·ìøóÚƇĐøøƇŲƇĠ·ĊƇRßÉìƀĊƇRÍƇløÄÞÍĆƇÉÍƇp·ßóĐƇ¦ßÄĐøĆƇ
ißÄăøĔìƇÉÍƇißóÍĐƇƑŋŚŊŅśƇņňƬŚ ƇvÞßĊƇĠ·ĊƇ·ƇğÍĆĦƇĆÍÙĆÍĊÞßóÚƇ·óÉƇÙĆĔßĐĦƇĠßóÍƇĐÞ·ĐƇÄĔĐƇĐÞĆøĔÚÞƇÍğÍóƇòĦƇ
+øğßÉ-ÉÍóĐÍÉƇĐ·ĊĐÍƇÃĔÉĊśƇ·óÉƇĠ·ĊƇğÍĆĦƇòĔÄÞƇÍóéøĦÍÉƇÃĦƇĐÞÍƇÚĆøĔăŚ ƇvÞßĊƇÄøòÍĊƇÙĆøòƇĐÞÍƇ
R·óÚĔÍÉøÄ-løĔĊĊßììøóƇĆÍÚßøóƇøÙƇ?Ć·óÄÍśƇ·óƇ·ĆÍ·ƇÃÍĐĐÍĆƇêóøĠóƇÙøĆƇßĐĊƇĆÍÉƇĠßóÍĊŚ 
§ÍƇòøğÍÉƇøóƇĐøƇĐÞÍƇò·ßóƇÄøĔĆĊÍśƇĠÞßÄÞƇĠøĔìÉƇ·ĐƇĐÞÍƇ·ÄĐĔ·ìƇÃßĆĐÞÉ·ĦƇÃÍƇÍßĐÞÍĆƇì·òÃƇĠßĐÞƇÚ·ĆìßÄƇøĆƇ
Ćø·ĊĐƇÉĔÄêśƇĆÍăĆÍĊÍóĐÍÉƇĐøƇĔĊƇÃĦƇìßğÍĆƇă·ĐÍŚ ƇvÞÍƇĠßóÍƇĐøƇ·ÄÄøòă·óĦƇĐÞßĊƇĠ·ĊƇ ìÉßƀĊƇpăÍÄß·ììĦƇ
pÍìÍÄĐÍÉƇ¦·ÄąĔÍĦĆ·ĊƇƑņŇśƇņŉŚŊƬŚ ƇvÞßĊƇÙĔìì-ÃøÉßÍÉśƇÙÍĆøÄßøĔĊìĦƇĊĐĆøóÚƇĠßóÍƇÄøòÍĊƇÙĆøòƇĐÞÍƇĊøĔĐÞÍĆóƇ
ÍóÉƇøÙƇĐÞÍƇlÞøóÍƇğ·ììÍĦƇ·óÉƇßĊƇòøĊĐìĦƇò·ÉÍƇøÙƇ@ĆÍó·ÄÞÍƇ·óÉƇpĦĆ·ÞŚ Ƈ§ÍƇÍóéøĦÍÉƇßĐĊƇÚøøÉƇóøĊÍśƇŀóÍƇ
ÄøìøĔĆƇ·óÉƇÙĆĔßĐßóÍĊĊśƇÃĔĐƇĠÍĆÍƇìÍĊĊƇÄøóğßóÄÍÉƇĐÞ·ĐƇßĐƇĆÍăĆÍĊÍóĐÍÉƇÚøøÉƇğ·ìĔÍƇÙøĆƇòøóÍĦŚƇ 

i·ÚÍƇō 

§ÍƇÍóÉÍÉƇĐÞÍƇòÍ·ìƇĠßĐÞƇÉÍĊĊÍĆĐśƇăĆøŀĐÍĆøìÍĊśƇÙøĆƇĠÞßÄÞƇXßÄÞ·ÍìƇÚ·ğÍƇĔĊƇ·ƇĊă·ĆêìßóÚƇĠßóÍƇ-ƇìÉßƀĊƇ
păÍÄß·ììĦƇpÍìÍÄĐÍÉƇ+ĆÍò·óĐƇ0ÍƇRßòøĔĥƇƑŌŚŊŅśƇņŇƬśƇ·ƇĆøĊÍƇĠÞßÄÞƇĠ·ĊƇéĔĊĐƇøÙÙ-ĠÞßĐÍƇ·óÉƇ·ìĐÞøĔÚÞƇóøĐƇ
·ƇĊĠÍÍĐƇĠßóÍƇĠ·ĊƇÙ·ĆƇÍóøĔÚÞƇøÙÙƇÉĆĦƇĐøƇò·ĐÄÞƇĐÞÍƇăĆøŀĐÍĆøìÍĊŚƇ óøĐÞÍĆƇĠßóÍƇÙĆøòƇĐÞÍƇR·óÚĔÍÉøÄƇ
ĆÍÚßøóśƇĐÞßĊƇøóÍƇĠ·ĊƇăÍĆÞ·ăĊƇ·ƇìßĐĐìÍƇìßÚÞĐƇßóƇÃøÉĦƇÙøĆƇĐÞÍƇÙøøÉŚ 
Oøó·ĐÞ·óƇpÞ·ĠƇƔŉŉƇŪŅūŌŎŋŅƇŇŅňňŌŊ 

mailto:eldondon@btinternet.com
mailto:kevinamillard@gmail.com


i·ÚÍƇŎ 

 ²ŀƭƪƛƴƎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƘŀƭŦ Řŀȅ 
pÍĐĐßóÚƇøÙÙƇÙĆøòƇ+ÞĔĆÄÞƇR·óÚĐøóƇÉøĠóƇ+ÞĔĆÄÞƇ+·ĔĊÍĠ·ĦƇĠÍƇĆÍ·ÄÞÍÉƇ4·ĊĐƇR·óÚĐøóŚƇ ÙĐÍĆƇ·ƇĐĆÍêƇ

·ÄĆøĊĊƇĐÞÍƇŀÍìÉĊśƇĠÍƇ·ĆĆßğÍÉƇ·ĐƇvÞøĆăÍƇR·óÚĐøóŚƇvÞÍƇßóĐÍóĐßøóƇĐÞÍóƇ
Þ·ÉƇÃÍÍóƇĐøƇÚøƇøğÍĆƇĐÞÍƇ+·ĔÉìÍƇÃĔĐƇÍĥĐÍóĊßğÍśƇÉÍÍăƇòĔÉƇăĔĐƇă·ßÉƇĐøƇ
ĐÞ·ĐşƇpøśƇĐÞÍƇĐĆ·ÄêƇ·ĆøĔóÉƇĐÞÍƇ+·ĔÉìÍƇĐøƇpĐøóĐøóƇ§ĦğßììÍƇĠ·ĊƇĐ·êÍóƇ
ßóĊĐÍ·ÉƇĠÞÍĆÍƇĠÍƇÍóéøĦÍÉƇ·ƇÄøÙÙÍÍƇĊĐøăƇŪăßÄĐĔĆÍÉūƇßóƇĐÞÍƇÚìøĆßøĔĊƇ
ĊĔóĊÞßóÍŚƇ ƇìßĐĐìÍƇÃßĐƇøÙƇĆø·ÉƇĠ·ìêßóÚśƇĐÞÍóƇøóƇĐÞÍƇÙøøĐă·ĐÞƇÃ·ÄêƇĔăƇĐÞÍƇ
ÞßììƇ·óÉƇĠÍƇĠÍĆÍƇÃ·ÄêƇßóƇ+ÞĔĆÄÞƇR·óÚĐøóŚƇ^ĔĆƇĐÞ·óêĊƇĐøƇX·ĆĦ·óƇưƇ
+·Ć·ìĦóƇÙøĆƇ·ƇÚøøÉƇĠ·ìêƇ·óÉƇó·ĐĐÍĆśƇÍóéøĦÍÉƇÃĦƇ·ììƇŇŇƇøÙƇĔĊƇ-Ƈ·ƇĆÍÄøĆÉƇ
óĔòÃÍĆƇEƇÃÍìßÍğÍş  *ĆĔÄÍƇ§ÞßĐÍ 

 

²ŀƭƪƛƴƎ IŀƭŦ 5ŀȅ п  ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 
EóƇÄøóĐĆ·ĊĐƇĐøƇì·ĊĐƇòøóĐÞśƇøĔĆƇX·ĆÄÞƇĠ·ìêƇĠ·ĊƇ·ƇĠ·ĆòƇ·óÉƇĊĔóóĦƇÉ·ĦƇĠßĐÞƇğÍĆĦƇìßĐĐìÍƇĠßóÉśƇĊøƇßĐƇĠ·ĊƇ
ßÉÍ·ìƇÄøóÉßĐßøóĊƇÙøĆƇĐÞÍƇĠ·ìêƇÙĆøòƇp·ÉÉßóÚĐøóŚƇƇ^ĔĆƇĐÞ·óêĊƇĐøƇX·ìÄøìòƇÙøĆƇøĆÚ·óßĊßóÚƇ·óÉƇìÍ·ÉßóÚƇĐÞßĊśƇ
ĠÞßÄÞƇĠ·ĊƇĠÍììƇĊĔăăøĆĐÍÉśƇ·óÉƇĐøøêƇĔĊƇĔăƇøğÍĆƇĐÞÍƇÞßììƇĠßĐÞƇğßÍĠĊƇøÙƇĐÞÍƇĆÍĊÍĆğøßĆƇĐøƇøĔĆƇĆßÚÞĐśƇĐÞÍóƇøóƇ
ĐøƇpòÍÍĐøóƇDßììƇ?·ĆòśƇ·óÉƇ·ƇăìÍ·Ċ·óĐƇĆøĔĐÍƇĆøĔóÉƇğß·ƇpòÍÍĐøóƇ§ÍĊĐÍĆÃĦƇ·óÉƇÃ·ÄêƇĐøƇĐÞÍƇăĔÃƇÙøĆƇ
ĐÞÍßĆƇÄĔĊĐøò·ĆĦƇÍĥÄÍììÍóĐƇìĔóÄÞŚƇƇXßêÍƇưƇ*ĆÍóÉ·Ƈp·ĦĠøøÉƇ 

CǊƛŘŀȅ {ǘǊƻƭƭŜǊǎ 
 vÞÍƇĆ·ßóƇÞÍìÉƇøÙÙƇĊøƇĐÞ·ĐƇŇŉƇøÙƇĔĊƇĠÍĆÍƇ·ÃìÍƇĐøƇÍóéøĦƇøĔĆƇX·ĆÄÞƇĊĐĆøììƇÙĆøòƇRĔÃÍóÞ·òśƇĐÞĆøĔÚÞƇ
ÄøĔóĐĆĦĊßÉÍƇ·óÉƇ É·òĊƇXßìÍśƇĠÞÍĆÍƇĊøòÍƇøÙƇĔĊƇÞ·ÉƇóøĐƇÃÍÍóƇÃÍÙøĆÍŚƇvÞ·óêƇĦøĔśƇ óóƇ·óÉƇ*Ćß·óśƇÙøĆƇ
ìÍ·ÉßóÚƇĔĊƇ·óÉƇÙøĆƇøĆÚ·óßĬßóÚƇøĔĆƇòÍ·ìĊƇ·ĐƇĐÞÍƇăĔÃŚƇY*ŚƇƇvÞÍƇÄøøĆÉßó·ĐøĆĊƇ·ìĠ·ĦĊƇĆÍÄøòòÍóÉƇĦøĔƇ
ĠÍ·ĆƇĠ·ìêßóÚƇÃøøĐĊƇøĆƇĊĐøĔĐƇĊÞøÍĊƇÙøĆƇøĔĆƇĊĐĆøììĊŚ  OĔìß·Ƈ·óÉƇ+øìßóƇ?øĆÉ ŅņōŊōƇŉŋňņŇŎ 

²ŀƭƪƛƴƎ !ƭƭ 5ŀȅ 

vÞÍƇĠ·ìêƇøóƇŇōĐÞƇ ăĆßìƇŇŅŇŇśƇĠßììƇÃÍƇìÍÉƇÃĦƇ ìÍÄƇDøÉÚĊøóśƇĊĐ·ĆĐĊƇÙĆøòƇpĐƇX·ĆĦƇĐÞÍƇ¦ßĆÚßóƇ+ÞĔĆÄÞśƇ
ĊÞìÍĦƇR4ņŋƇōD?Ƈ·ĐƇņŅŚŅŅ·òŚƇvÞÍƇōƇòßìÍƇĠ·ìêśƇßóÄìĔÉÍĊƇōƇĊĐßìÍĊƇ·óÉƇ·ƇÄøĔăìÍƇøÙƇÞßììĊśƇĐ·êÍĊƇĔĊƇĐøƇ
*Ć·òăĐøóƇ ĊÞśƇpĐøêÍƇ ìÃ·óĦƇ·óÉƇ§ßìÃ·ĆĊĐøóƇĠßĐÞƇ·ƇăĔÃƇĊĐøăƇ·ĐƇĐÞÍƇ?øĥƇEóóƇÃÍÙøĆÍƇĆÍĐĔĆóßóÚƇĐøƇ
ĊÞìÍĦŚ          4ÉÉßÍƇøĆƇ4ÉßĐÞƇ0ßĥøóƇvÍìŜƇŅņōŊōƇŉŋōŌŊōŚ 

 
DÍìÍóƇp·ìßĊÃĔĆĦśƇ+Þ·ßĆŚƇ 
ÄÞ·ßĆƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔêƇƇŅŌōňŌƇŉņŅŊŌŊ 
pĐÍìì·Ƈ?ĆÍÍò·óśƇ¦ßÄÍ-+Þ·ßĆŚƇ  
ğßÄÍÄÞ·ßĆƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔêƇƇŅņŊňŋƇŌŋŅņŇŉ 
0·ğÍƇX·ĆĐßóśƇpÍÄĆÍĐ·ĆĦŚƇ  
ĊÍÄĆÍĐ·ĆĦƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔêƇƇŅņōŊōƇŉŉŅŊňŅ 
4ßìÍÍóƇløÃßóĊøóśƇvĆÍ·ĊĔĆÍĆŚƇ  
ĐĆÍ·ĊĔĆÍĆƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔêƇŅŌŎŌňƇŌŇŊŅňŉ 
E·óƇ§ÍÃÃśƇXÍòÃÍĆĊÞßăƇpÍÄĆÍĐ·ĆĦŚƇ  
òÍòÃÍĆĊÞßăƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔêƇƇŅņōŊōƇŉŉŅōŊņ 
RøĔßĊÍƇ4ìĊøòÍƇ@ĆøĔăƇ+øøĆÉßó·ĐøĆŚƇ  
ÚĆøĔăĊƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔêƇƇŅŌŌŉŅƇŊŌŇŎŊŋ 

óÉĆÍĠƇ§ÍĊĐśƇvĆÍ·ĊĔĆÍĆƇ4ìÍÄĐ 
ĐĆÍ·ĊĔĆÍĆƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔêƇƇŅŌŌňŇƇŊņņŊŌŇ 
O·ÄêƇDøĆĐøóśƇiĔÃìßÄßĐĦŚƇ  
ăĔÃìßÄßĐĦƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔêƇŅŌŊņņƇŌŉŎŉŋŇ 
P·ĐÍƇDÍìòśƇX·ĆêÍĐßóÚƇ·óÉƇpv lpƇ+øøĆÉßó·ĐøĆ 
ò·ĆêÍĐßóÚƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔêƇ ƇŅŌōņŌƇŌňŊŌōŉ 
pĐĔ·ĆĐƇEĆøóĊśƇiĆÍòßĊÍĊƇ+øøĆÉßó·ĐøĆ 
ăĆÍòßĊÍĊƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔêƇƇvÍìŜƇ ƇŅņōŊōƇŉŋŊŇōŌ 
RßĬƇ*ĆÍĐĐśƇYÍĠƇXÍòÃÍĆĊƇ·óÉƇpăÍ·êÍĆĊ 
óÍĠŚòÍòÃÍĆĊƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔê 
ĊăÍ·êÍĆĊƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔêƇƇŅŌŎŅŌƇŋňņŊŇŎ 
?ßøó·Ƈ*·Ćó·ÃĦśƇ?ßó·óÄÍƇ·óÉƇXÍòÃÍĆĊÞßăƇ 
pĔăăøĆĐ 

I²ǳоŀ {ǘŜŜǊƛƴƎ DǊƻǳǇ 
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/ƻũŜŜΣ ¢Ŝŀ ϧ .ƛǎŎǳƛǘǎ ŀǘ ǘƘŜ aƻƴǘƘƭȅ aŜŜǝƴƎ 
ƇÙÍĠƇøÙƇĔĊƇĠÍóĐƇĐøƇìÍ·ĆóƇĐøƇÃÍƇ*·ĆßĊĐ·źĊƇŪĐøƇò·êÍƇ·Ƈì·ĐĐÍźƇĠßĐÞƇ·Ƈă·ĐĐÍĆóƇøóƇĐøăūƇ·ĐƇ·ƇYÍĠƇ4ĥăÍĆßÍóÄÍƇ
·ÙĐÍĆóøøóśƇŪĐÞ·óêƇĦøĔƇPÍğßóūƇÞøĠÍğÍĆƇĠÍƇĠßììƇĊĐ·ĦƇĠßĐÞƇò·êßóÚƇÄøÙÙÍÍƇßóƇĐÞÍƇĐĆ·ÉßĐßøó·ìƇĠ·ĦƇ·ĐƇ
XøóĐÞìĦƇXÍÍĐßóÚĊƇ·ĊƇĠÍƇÉøóźĐƇĠ·óĐƇąĔÍĔÍĊƇøĔĐƇøÙƇĐÞÍƇÉøøĆĊŚ 

vÞ·óêƇĦøĔśƇOĔìß·śƇvøóßƇ·ĐƇŇƇÉ·ĦĊźƇóøĐßÄÍśƇ·óÉƇRßĬƇ·ĐƇğÍĆĦƇĊÞøĆĐƇóøĐßÄÍƇÙøĆƇĊĐ·óÉßóÚƇßóƇĠÞÍóƇ+øğßÉƇĊĐĆĔÄêƇ
øĐÞÍĆĊŚ +øìßóƇ?øĆÉƇ  lÍÙĆÍĊÞòÍóĐƇÄøøĆÉßó·ĐøĆƇƇƇƇĐÍìÍăÞøóÍƇŅņōŊōƇŉŋňņŇŎ 

{ǇŜŀƪŜǊ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ  
EóƇX·ĆÄÞƇăøăĔì·ĆƇĊăÍ·êÍĆƇ*ĆĔÄÍƇ§ÞßĐÍƇĆÍŁÍÄĐÍÉƇøóƇĐÞÍƇÃßĆÉĊƇĐÞ·ĐƇÞÍƀÉƇĊÍÍóƇĠÞßìÍƇøóƇÞßĊƇzŚPŚƇĐĆ·ğÍìĊƇ
ÉĔĆßóÚƇ ĔĐĔòóƇ·óÉƇ§ßóĐÍĆŚƇDÍƇĊÞøĠÍÉƇĔĊƇ·ƇóĔòÃÍĆƇøÙƇĊìßÉÍĊƇøÙƇĊøòÍƇÚĆÍ·ĐƇăÞøĐøĊƇøÙƇÃøĐÞƇÄøòòøóƇ
·óÉƇòøĆÍƇĔóĔĊĔ·ìƇÃßĆÉĊƇÙøĆƇĔĊƇ·ììƇĐøƇìøøêƇøĔĐƇÙøĆŚ 

vÞßĊƇòøóĐÞƇĠÍƇĠÍìÄøòÍƇĊăÍ·êÍĆƇ@ÍøÙÙƇD·ĆĆßĊƇĠßĐÞƇÞßĊƇĐ·ìêƇøóƇƀvÞÍƇRøóÉøóƇĐÞ·ĐƇYø-øóÍƇvÍììĊƇ­øĔƇ
ÃøĔĐƀŚƇ @ÍøÙÙƇßĊƇ·óƇÍĥăÍĆßÍóÄÍÉƇĊăÍ·êÍĆƇĠßĐÞƇøğÍĆƇŉŅƇĦÍ·ĆĊƇßóƇĐÞÍƇÍóĐÍĆĐ·ßóòÍóĐƇ·óÉƇÞøĊăßĐ·ìßĐĦƇ
ÃĔĊßóÍĊĊŚƇ DßĊƇĐ·ìêƇăĆøòßĊÍĊƇĐøƇÃÍƇÙ·ĊĐ-ă·ÄÍÉƇ·óÉƇ·òĔĊßóÚŚƇ EĐƇĠßììƇĊÞÍÉƇ·ƇìßÚÞĐƇøóƇĊøòÍƇøÙƇĐÞÍƇìÍĊĊÍĆ-
êóøĠóƇÙ·ÄĐĊƇ·ÃøĔĐƇRøóÉøóśƇßĐĊƇì·ĠĊƇ·óÉƇĊĐĆ·óÚÍƇßóÞ·ÃßĐ·óĐĊŚ 
[ƛȊ .ǊŜǧ 

 

Cǳƴƴȅ Iŀ IŀΗ Cǳƴƴȅ tŜŎǳƭƛŀǊΚ bƻǘ Ŧǳƴƴȅ ŀǘ ŀƭƭΗ 

O·ÄêƇ·óÉƇEƇ·óÉƇĊøòÍƇøĐÞÍĆƇòÍòÃÍĆĊƇĠÍĆÍƇĆÍÄÍóĐìĦƇòĔĊßóÚƇøğÍĆƇĠÞ·ĐƇßĊƇÄĔĆĆÍóĐìĦƇÄøóĊßÉÍĆÍÉƇÙĔóóĦƇ
·óÉƇĠÞ·ĐƇßĊƇ·ÄÄÍăĐ·ÃìÍŚƇ§ÍƇ·ìĊøƇÄøòòÍóĐÍÉƇøóƇĐÞÍƇăĆ·ÄĐßÄÍƇøÙƇĊøòÍƇăÍøăìÍƇĐøƇ·ăăìĦƇĐøÉ·ĦźĊƇğ·ìĔÍĊƇ
·óÉƇÃÍìßÍÙĊƇĐøƇĦÍĊĐÍĆĦÍ·ĆƇÄøòÍÉß·óĊƇ·óÉƇĐÞÍßĆƇéøêÍĊŚƇEĐƇĠ·ĊƇąĔßĐÍƇĐÞøĔÚÞĐƇăĆøğøêßóÚƇ·óÉƇÃÍÚÚÍÉƇĐÞÍƇ
ąĔÍĊĐßøóśƇĠÞßÄÞƇĊøòÍƇÄøóĐÍòăøĆ·ĆĦƇÄøòÍÉß·óĊƇ·ĆÍƇ·ĊêßóÚŜ-Ƈ§ßììƇ·ììƇÄøòÍÉĦƇÃÍƇÃ·óóÍÉƇßóƇĐÞÍƇ
ÙĔĐĔĆÍšƇ§ßììƇòøÉÍĆóƇÄøòßÄĊƇÞ·ğÍƇĐøƇ·ğøßÉƇ·ììƇÄøóĐÍóĐßøĔĊƇßĊĊĔÍĊƇ·óÉƇ·ììƇéøêÍĊƇĠßììƇÃÍÄøòÍƇÃì·óÉƇ·óÉƇ
øóìĦƇĊìßÚÞĐìĦƇ·òĔĊßóÚŚ 

^ÃğßøĔĊìĦśƇÞĔòøĔĆƇÍğøìğÍĊƇ·óÉƇÄÞ·óÚÍĊŚƇEƇÄ·óƇĆÍòÍòÃÍĆƇĠÞÍóƇĊßòăìĦƇĊĠÍ·ĆßóÚƇøóƇĊÄĆÍÍóƇĠ·ĊƇ
ÉÍÍòÍÉƇĐøƇÃÍƇÞßì·ĆßøĔĊŚƇ ƇĊăÍÍÉÍÉƇĔăƇ*ÍóóĦƇDßììƇÄÞ·ĊßóÚƇĠøòÍóśƇĠ·ĊƇò·ÉÍƇŹÍğÍóƇÙĔóóßÍĆźƇĠßĐÞƇĐÞÍƇ
Ä·óóÍÉƇì·ĔÚÞĐÍĆƇ·óÉƇĐĆ·ÉÍò·ĆêƇòĔĊßÄƇĠÞßÄÞƇ·ÄÄøòă·óßÍÉƇßĐŚƇYøĠśƇĐÞÍƇğÍĆĦƇăÞĆ·ĊÍĊƇŹøĔĐĆ·ÚÍøĔĊìĦƇ
ÙĔóóĦźƇ·óÉƇŹĠßÄêÍÉìĦƇòøÄêßóÚźƇ·ĆÍƇĆ·ĆÍìĦƇĔĊÍÉƇ·ĊƇĐÞÍĆÍƇĠßììƇßóğ·Ćß·ÃìĦƇÃÍƇ·ƇğßÄĐßòƇ·óÉƇ·ƇŦÚĆøĔăƇĐøƇìÍ·ăƇ
ĐøƇĐÞÍßĆƇÉÍÙÍóÄÍŚ 

4ğÍóƇĐÞßĊƇĠÍÍêśƇĐÞÍƇÙ·ììøĔĐƇÙĆøòƇĐÞÍƇ^ĊÄ·ĆƇÄÍĆÍòøóĦƇÞ·ĊƇÉøòßó·ĐÍÉƇĐÞÍƇóÍĠĊŚƇEƇ·òƇóøƇÙ·óƇøÙƇ
DøììĦĠøøÉƇ·óÉƇ·ììƇßĐĊƇøğÍĆƇÞĦăÍÉƇÄøğÍĆ·ÚÍƇÃĔĐƇßĐƇĠ·ĊƇÄìÍ·ĆƇĐÞ·ĐƇ§ßììƇpòßĐÞƇÉßÉƇóøĐƇŀóÉƇÄøòòÍóĐĊƇ
·ÃøĔĐƇÞßĊƇĠßÙÍƇÙĔóóĦƇ·ĐƇ·ììŚƇ^óƇĐÞÍƇĠßÉÍĆƇĠøĆìÉƇĊĐ·ÚÍśƇiĆÍĊßÉÍóĐƇ³ÍìÍóĊêĦśƇ·ƇÙøĆòÍĆƇÄøòßÄƇ·ÄĐøĆƇÞ·ĊƇ
ÃÍÄøòÍƇĊøòÍĐÞßóÚƇğÍĆĦƇÉßÙÙÍĆÍóĐśƇğÍĆĦƇĊÍĆßøĔĊŚƇvÞÍƇvÞßĆÉƇ ÚÍƇvĆĔĊĐƇßĊƇŀĆòìĦƇ·ƇóøóƇăøìßĐßÄ·ìśƇóøóƇ
ĆÍìßÚßøĔĊƇøĆÚ·óßĊ·ĐßøóƇĊøƇEƇÄ·óóøĐƇÄøòòÍóĐƇøóƇĐÞÍƇ*ĆßĐßĊÞƇ@øğÍĆóòÍóĐƇ·óÉƇßĐĊƇĆÍì·ĐßøóĊÞßăƇĐøƇ
ÄøòÍÉĦŚƇDøĠÍğÍĆśƇEƇÄ·óƇĆÍÙÍĆƇĦøĔƇĐøƇĐÞÍƇ0·ßìĦƇpĐ·ĆƇóÍĠĊă·ăÍĆśƇĠÞßÄÞƇĊÞøĠĊƇóøƇĊĔÄÞƇÞÍĊßĐ·ĐßøóƇßóƇ
ò·êßóÚƇ·ƇÄøóóÍÄĐßøóş 

pøśƇĠÞ·ĐƇÉøƇĦøĔƇĐÞßóêšƇ ĆÍƇĠÍƇÍóĐÍĆßóÚƇ·óƇøğÍĆĊÍóĊßĐßğÍƇăÍĆßøÉƇ·óÉƇÄøòÍÉĦƇĠßììƇÃÍƇ·ƇğßÄĐßòšƇ^ĆƇßĊƇßĐƇ
éĔĊĐƇ·ƇăÞ·ĊÍšƇ0øƇĐÍììƇĔĊŚ 

 

i·ÚÍƇņŅ 



 
 

i·ÚÍƇņņ 

Groups  

Noticeboard  

 

¢ƘŜ CŀƳƛƭȅ IƛǎǘƻǊȅ DǊƻǳǇ ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ ƛǘǎ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нмǎǘ !ǇǊƛƭ όŘŜǘŀƛƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ 

ƭƛǎǝƴƎύΦ ¢ƘŜ DǊƻǳǇ [ŜŀŘŜǊ ǘŜŀƳ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōǳǎȅ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ǿŜƭŎƻƳŜ 

ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ƛƴǇǳǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ǊŜǎŜŀǊŎƘƛƴƎ ŦŀƳƛƭȅ 

CǊƛŘŀȅ {ǘǊƻƭƭŜǊǎΥ ^óƇ?ĆßÉ·ĦƇņňĐÞƇX·ĦƇĠÍƇòÍÍĐƇ·ĐƇvÞÍƇD·ĆÍƇ·ĐƇRøÉÉßóÚĐøóƇYYņŉƇņR Ƈ·ĐƇņŅŚņŊƇÙøĆƇ
·ƇņŅŚňŅƇĊĐ·ĆĐƇ·óÉƇĐøƇøĆÉÍĆƇìĔóÄÞŚƇi·ĆêƇßóƇĐÞÍƇÄ·ĆƇă·ĆêƇĠÞßÄÞƇßĊƇĐøƇĐÞÍƇìÍÙĐŚ 
vÞÍƇĊĐĆøììƇĠßììƇĐ·êÍƇĔĊƇĐÞĆøĔÚÞƇĐÞÍƇğßìì·ÚÍƇ·óÉƇă·ĊĐƇĐÞÍƇĆÍÄĆÍ·ĐßøóƇÚĆøĔóÉśƇßĐƇßĊƇ·ƇĐÞÍĆÍƇ·óÉƇÃ·ÄêƇ
ĆøĔĐÍƇĐøƇĐ·êÍƇßóƇÍğÍĆĦøóÍźĊƇăĆÍÙÍĆĆÍÉƇÉßĊĐ·óÄÍŚ 
§ÍƇĊÞøĔìÉƇ·ĆĆßğÍƇÃ·ÄêƇņŇŚņŊƇßĊÞśƇăĔÃƇĠßììƇ·ÄÄøòòøÉ·ĐÍƇŇŅƇøÙƇĔĊƇò·ĥŚƇ 
+·ĆøìƇD·ĆğÍĦƇƇŅŌōŊŊƇƇŌňōŌŅŋƇƇƇ 

²ŀƭƪƛƴƎ - ¢ƘƛǊŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ όIŀƭŦ-ŘŀȅύΥ  vÞÍƇĠ·ìêƇøóƇĐÞÍƇŇņĊĐƇ ăĆßìƇĠßììƇĊĐ·ĆĐƇÙĆøòƇĐÞÍƇƀvÞÍƇ
pĐ·ÚƀƇ·ĐƇX·ßÉĠÍììŚ ƇEĐƇĠßììƇÃÍƇìÍÉƇÃĦƇiÍĐÍĆśƇĊĐ·ĆĐĊƇ·ĐƇĐÞÍƇĔĊĔ·ìƇĐßòÍƇøÙƇņŅŚŅŅ·òƇ·óÉƇĠßììƇÃÍƇ
ÃÍĐĠÍÍóƇŉƇ·óÉƇŊƇòßìÍĊƇ·óÉƇĠßììƇŀóßĊÞƇ·ĆøĔóÉƇņŇŚňŅŚ  ƇvÞÍƇĆøĔĐÍƇÞ·ĊóƀĐƇÃÍÍóƇÉÍÄßÉÍÉƇ·ĐƇĐÞÍƇĐßòÍƇ
ĐÞßĊƇĠ·ĊƇăĔÃìßĊÞÍÉƇÃĔĐƇĠßììƇÄøóĊßĊĐƇøÙƇĐÞÍƇĔĊĔ·ìƇğ·ĆßÍĐĦƇøÙƇĊĔĆÙ·ÄÍĊƇßóÄìĔÉßóÚƇĆø·ÉśƇĐĆ·ÄêƇ·óÉƇ
ă·ĐÞŚ ƇvÞÍĆÍƇ·ĆÍƇìßêÍìĦƇĐøƇÃÍƇĊøòÍƇĊĐßìÍĊƇøóƇĐÞÍƇĆøĔĐÍƇÃĔĐƇEƇĠßììƇĐĆĦƇĐøƇêÍÍăƇĐÞÍƇóĔòÃÍĆƇĐøƇĐÞÍƇ
òßóßòĔòŚ  EÙƇĦøĔƇìÍĐƇòÍƇêóøĠƇßÙƇĦøĔƇ·ĆÍƇÄøòßóÚ ÃĦƇÍò·ßìƇŪăÍĐÍĆÉÍğßóÍĔêƯÃĐßóĐÍĆóÍĐŚÄøòūƇøĆƇ
ăÞøóÍƇŪŅņōŊōƇŉňŇōōŋūƇEƇĠßììƇÃÍƇ·ÃìÍƇĐøƇĔăÉ·ĐÍƇĦøĔƇøóƇĐÞÍƇă·ĆêßóÚƇøăĐßøóĊŚƇ 

²![YLbD IŀƭŦ 5ŀȅ п ¢ƘǳǊǎŘŀȅΥ ^ĔĆƇóÍĥĐƇĠ·ìêƇßĊƇøóƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇŇōĐÞƇăĆßìśƇĊĐ·ĆĐßóÚƇÙĆøòƇvÞÍƇ

kĔÍÍóźĊƇDÍ·ÉśƇŇŅƇ+ÞĔĆÄÞƇpĐĆÍÍĐśƇ*ßììÍĊÉøóśƇR4ŌƇŎ 4ŚƇƇOøĊßÍƇ·óÉƇi·òƇ·ĆÍƇßóƇÄÞ·ĆÚÍƇÙøĆƇĐÞßĊƇĠ·ìêśƇĠÞßÄÞƇßĊƇ·Ƈ
ÄßĆÄĔì·ĆƇĆøĔĐÍƇøĔĐƇøÙƇĐÞÍƇğßìì·ÚÍƇĐøĠ·ĆÉĊƇpêÍÙŀóÚĐøóśƇĠßĐÞƇĐÞĆÍÍƇøĆƇÙøĔĆƇĊĐßìÍĊśƇòøĊĐìĦƇÞ·ĆÉƇĊĔĆÙ·ÄÍĊśƇ·óÉƇ
ìøğÍìĦƇğßÍĠĊŚƇƇiìÍ·ĊÍƇòÍÍĐƇ·ĐƇņŅŚŅŅƇ-ƇƇņŅŚņŊ·òśƇĊøƇĐÞ·ĐƇĠÍƇÄ·óƇøĆÉÍĆƇìĔóÄÞƇ·óÉƇĊĐ·ĆĐƇÃĦƇņŅŚňŅ·òŚƇƇvÞÍƇăĔÃƇ
Þ·ĊƇĔóÙøĆĐĔó·ĐÍìĦƇìøĊĐƇßĐĊƇÄÞÍÙƇéĔĊĐƇ·ĐƇĐÞÍƇòøòÍóĐśƇÃĔĐƇĐÞÍĦƇ·ĆÍƇĊĐßììƇÉøßóÚƇĊøòÍƇÍĥÄÍììÍóĐƇĊ·óÉĠßÄÞÍĊśƇ
Ċó·ÄêĊśƇ·óÉƇÄÞßăĊŚƇEÙƇĦøĔƇĠøĔìÉƇìßêÍƇĐøƇéøßóƇĔĊśƇăìÍ·ĊÍƇÄøóĐ·ÄĐƇOøĊßÍƇøóƇŅņōŊōƇŉŋŉōŋŊƇøĆƇi·òƇøóƇŅņōŊōƇ
ŉŉŅŊŅňśƇÃĦƇXøóÉ·ĦƇŇŊĐÞƇăĆßìƇßÙƇăøĊĊßÃìÍŚ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ {ǘǊƻƭƭŜǊǎΥ vÞÍƇĠ·ìêƇøóƇ§ÍÉóÍĊÉ·ĦƇņņĐÞƇX·ĦƇĠßììƇÃÍƇìÍÉƇÃĦƇ?ßøó·Ƈ·óÉƇi·ĔìƇ§ÞßĐÍŚƇEĐƇ
ßĊƇÙĆøòƇRĔÃÍóÞ·òśƇßóğøìğßóÚƇ·ƇĠ·ìêƇ·ĆøĔóÉƇĐÞÍƇĐøăƇÍóÉƇøÙƇX·ĆêÍĐƇD·ĆÃøĆøĔÚÞƇÃĦƇ·óƇĔăÞßììƇ
ÄìßòÃƇ·ìøóÚƇ·ƇŀÍìÉƇă·ĐÞƇÙøììøĠÍÉƇÃĦƇ·ƇÉøĠóÞßììƇĊĐĆøììƇĐøƇĆÍĐĔĆóƇğß·Ƈ É·òƀĊƇXßìÍśƇĐÞÍƇìßóÍƇøÙƇĐÞÍƇ
ÉßĊĔĊÍÉƇĆ·ßìĠ·ĦƇĐĆ·ÄêŚƇ§ÍƇòÍÍĐƇ·ĐƇĐÞÍƇ+ø·ÄÞƇưƇDøĆĊÍĊśƇŊŉƇX·ßóƇpĐĆÍÍĐśƇRĔÃÍóÞ·òƇR4ņŋƇŎv?Ƈ·ĐƇ
ņŅŚňŅ·òŚƇEÙƇĦøĔƇĠßĊÞƇĐøƇÄøòÍƇ·ìøóÚƇăìÍ·ĊÍƇÄøóĐ·ÄĐƇ?ßøó·ƇÍò·ßìƇŀøó·ĠÞßĐÍŇŅņņƯÞøĐò·ßìŚÄøŚĔêƇśƇ
ăÞøóÍƇŅŌōňňƇŊňņņōŉūƇÃĦƇĐÞÍƇXøóÉ·ĦƇŎĐÞƇX·ĦŚ 

OøÞóƇ·óÉƇ¦ßğß·óƇD·òòøóÉ 

CƛǊǎǘ 9ǾŜƴƛƴƎ ²ŀƭƪ 

?ßĆĊĐƇ4ğÍóßóÚƇ§·ìêśƇĠßììƇĐ·êÍƇăì·ÄÍƇøóƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇňņĊĐƇX·ĦśƇŉŚŊƇòßìÍĊƇÙĆøòƇp·ÉÉßóÚĐøóŚ 

4ğÍóßóÚŚĠ·ìêĊƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔêƇÙøĆƇÙĔĆĐÞÍĆƇÉÍĐ·ßìĊŚ 
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bƻǝŎŜ .ƻŀǊŘ /ƻƴǝƴǳŜŘΥ  
vÞÍĆÍƇÞ·ĊƇÃÍÍóƇ·ƇğÍĆĦƇăøĊßĐßğÍƇĆÍĊăøóĊÍƇĐøƇĊĐ·ĆĐßóÚƇĔăƇ·óƇEĐ·ìß·óƇ*ÍÚßóóÍĆĊƇ@ĆøĔăƇ·óÉƇ
·ĆĆ·óÚÍòÍóĐĊƇ·ĆÍƇøóÚøßóÚƇÙøĆƇ·ƇX·ĦƇĊĐ·ĆĐŚ 
 

bŜȄǘ ǉǳŜǎǝƻƴΦ  EĊƇĐÞÍƇÙøììøĠßóÚƇăßÍÄÍśƇÞßì·ĆßøĔĊśƇòßìÉìĦƇ·òĔĊßóÚśƇóøóÍƇøÙƇĐÞÍƇ·ÃøğÍšƇEÙƇĦøĔƇÍóéøĦƇ
ÙĔóóĦƇĊÄĆßăĐĊśƇĊĐøĆßÍĊƇÍĐÄśƇăìÍ·ĊÍƇĆÍ·ÉƇĐÞÍƇÙøììøĠßóÚƇÙĆøòƇøóÍƇøÙƇøĔĆƇÄøóĐĆßÃĔĐøĆĊŚƇvÞÍƇ·ĔĐÞøĆƇßĊƇąĔßĐÍƇ
ĐÞßÄê-ĊêßóóÍÉƇ·óÉƇĠÍìÄøòÍĊƇŹÄĆßĐßÄßĊòƇĐøƇßòăĆøğÍƇÞßĊƇ·ĆĐźŚƇiìÍ·ĊÍśƇÉøóźĐƇÞøìÉƇÃ·ÄêŚ 

vÞÍƇÄĔĊĐøòÍĆźĊƇ·ìĠ·ĦĊƇĆßÚÞĐŪšūŚ 

vÞßĊƇĊêÍĐÄÞƇßĊƇĊÍĐƇßóƇĐÞÍƇÉßĊĐ·óĐƇă·ĊĐŝƇÃÍÙøĆÍƇòøÃßìÍƇăÞøóÍĊƇ·óÉƇì·ăĐøăƇÄøòăĔĐÍĆĊŚƇ ƇĐßòÍƇÃÍÙøĆÍƇÄ·ììƇÄÍóĐĆÍĊƇ
·óÉśƇ·ĔĐøò·ĐÍÉƇÄÞøßÄÍĊśƇŹiĆÍĊĊƇ^óÍƇÙøĆƇŚŚźŚƇvÞÍóśƇßĐƇĠ·ĊƇÍğÍóƇăøĊĊßÃìÍƇĐÞ·ĐƇßÙƇĦøĔƇăÞøóÍÉƇ·ƇĊò·ììƇÄøòă·óĦśƇĦøĔƇ
òßÚÞĐƇÍğÍóƇÚÍĐƇĐøƇĐ·ìêƇĐøƇĐÞÍƇøĠóÍĆŞŚ 

XĆŚƇ@·ĆÉÍóÍĆŜƇDÍììøśƇ@·ĆÉÍóÍĆźĊƇEóĊĔĆ·óÄÍśƇÍğÍĆĦĐÞßóÚƇÄøğÍĆÍÉśƇóøĐÞßóÚƇ·ĐƇĆßĊêŚ 

XĆĊŚƇ?ìøĠÍĆĊŜƇ^ÞśƇÞÍììøŚƇEƇĠøóÉÍĆƇßÙƇĦøĔƇÄøĔìÉƇÞÍìăŚ 

XĆŚƇ@·ĆÉÍóÍĆŜƇ^ÙƇÄøĔĆĊÍśƇò·É·òśƇĠÞ·ĐƇĊÍÍòĊƇĐøƇÃÍƇĐÞÍƇăĆøÃìÍòš 

XĆĊŚƇ?ìøĠÍĆĊŜƇ§ÍììśƇßĐźĊƇĐøƇÉøƇĠßĐÞƇòĦƇÚ·ĆÉÍóŚƇvÞÍĆÍźĊƇ·ƇăĆøÃìÍòŚ 

XĆŚƇ@·ĆÉÍóÍĆŜƇ̂ ÞśƇßĊƇĐÞÍĆÍƇ·ƇĊÞÍÉšƇ0øƇĦøĔƇóÍÍÉƇÄøğÍĆƇÙøĆƇĦøĔĆƇÚ·ĆÉÍóƇÄøóĐÍóĐĊš 

XĆĊŚƇ?ìøĠÍĆĊŜƇYøŚƇƇEĐźĊƇòĦƇÃĔìÃĊŚƇXĦƇòßĥÍÉƇó·ĆÄßĊĊßƇĐøƇÃÍƇăĆÍÄßĊÍŚƇ 

XĆŚƇ@·ĆÉÍóÍĆŜƇlÍ·ììĦšƇ§Þ·ĐƇÍĥ·ÄĐìĦƇßĊƇĐÞÍƇăĆøÃìÍòš 

XĆĊŚƇ?ìøĠÍĆĊŜƇ§ÍììśƇĐÞøĊÍƇăÍĊêĦƇĊąĔßĆĆÍìĊśƇĐÞÍĦƇìßğÍƇßóƇĐÞÍƇă·ĆêƇøğÍĆƇĐÞÍƇĠ·ĦśƇĐÞÍĦƇÉßÚƇĐÞÍòƇĔăƇ·óÉƇÍ·ĐƇĐÞÍòŚƇYøƇ
ò·ĐĐÍĆƇÞøĠƇÉÍÍăƇEƇÃĔĆĦƇĐÞÍƇÃĔìÃĊśƇĐÞÍĦƇĠßììƇÉßÚƇĐÞÍòƇĔăƇ·óÉƇĆĔóƇøÙÙƇĠßĐÞƇĐÞÍòŚƇEźòƇøóƇòĦƇĐÞßĆÉƇÃ·ÚƇóøĠƇ·óÉƇ·ĐƇ
ŌŧŋśƇĐÞÍĦźĆÍƇóøĐƇÄÞÍ·ăŚ 

XĆŚƇ@·ĆÉÍóÍĆŜƇ§ÍììśƇEźòƇóøĐƇĊĔĆÍƇÞøĠƇEƇÄ·óƇÞÍìăŞ 

XĆĊŚƇ?ìøĠÍĆĊŜƇiÍĆÄĦśƇĊ·ßÉśƇŪĐÞ·ĐźĊƇiÍĆÄĦƇvÞĆøĠÍĆśƇÞÍźĊƇøóƇv¦ūƇÞÍƇĊ·ßÉƇĐÞ·ĐƇEƇòĔĊĐƇÍóĊĔĆÍƇĐÞ·ĐƇĐÞÍĦƇ·ĆÍƇăĆøĐÍÄĐÍÉƇ
·óÉƇêÍăĐƇĊ·ÙÍŚƇ 

XĆƇ@·ĆÉÍóÍĆŜƇ§ÍììśƇEƇĆÍ·ììĦƇÉøóźĐƇĐÞßóêƇĐÞ·ĐƇĠÍƇÞ·ğÍƇ·ƇăøìßÄĦƇĐÞ·ĐƇĠßììƇÄøğÍĆƇĐÞßĊŚƇEóƇÙ·ÄĐśƇEƇÉøóźĐƇĐÞßóêƇĐÞÍĆÍƇßĊƇ·óĦƇ
ăøìßÄĦƇĠÞßÄÞƇßĊƇĊąĔßĆĆÍìƇĆÍì·ĐÍÉŚƇEźòƇğÍĆĦƇĊøĆĆĦŚ 

XĆĊŚƇ?ìøĠÍĆĊŜƇ*ĔĐƇĐÞÍƇøĐÞÍĆƇßóĊĔĆ·óÄÍƇò·óƇEƇăÞøóÍÉƇĐÞøĔÚÞĐƇĐÞ·ĐƇĦøĔƇĠÍĆÍƇĐÞÍƇğÍĆĦƇăÍĆĊøóśƇXĆŚƇ@·ĆÉÍóÍĆŚ 

XĆŚƇ@·ĆÉÍóÍĆŜƇlÍ·ììĦšƇEƇÉøóźĐƇĊĔăăøĊÍƇÞÍƇÚ·ğÍƇĦøĔƇ·ƇąĔøĐÍśƇÃĦƇ·óĦƇÄÞ·óÄÍš 

XĆĊŚƇ?ìøĠÍĆĊŜƇÄĐĔ·ììĦśƇÞÍƇÉßÉŚƇ@·ĆÉÍóÍĆźĊƇEóĊĔĆ·óÄÍśƇÍğÍĆĦĐÞßóÚƇÄøğÍĆÍÉśƇóøĐÞßóÚƇ·ĐƇĆßĊêŚ 

Ʒ óÉƇßÙƇĦøĔƇĐÞßóêƇĦøĔƇÄ·óƇÉøƇÃÍĐĐÍĆƇŞŚ 

i·ÚÍƇņŇ 

WǳōƛƭŜŜ CƻƻŘ .ŀƴƪ  ¢ƘŜ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ ƘŀǾŜ ŀǊǊŀƴƎŜŘ ŀ ƳƻƴǘƘƭȅ ǇƛŎƪ ǳǇ ŦƻǊ Řƻƴŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ 

WǳōƛƭŜŜ CƻƻŘ .ŀƴƪ ōŀǎŜŘ ƛƴ aŀǊƪŜǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ǇƛŎƪ ǳǇ ƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ 
ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΣ ǘƘŜǎŜ Ŏŀƴ ōŜ Ǉǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ǇƭŀǎǝŎ ǘǳōκǎ ƳŀǊƪŜŘ ΨCƻƻŘ .ŀƴƪΩ ƭƻŎŀǘŜŘ Ƨǳǎǘ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ŜƴǘǊŀƴŎŜ 
ŘƻƻǊǿŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΦ ¢ƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ CƻƻŘ .ŀƴƪ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƭƛǎǘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ŀŎŎŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ DƻƻƎƭŜ ǎŜŀǊŎƘΥ
-ϥWǳōƛƭŜŜ CƻƻŘ .ŀƴƪ aŀǊƪŜǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘϥ   LǘŜƳǎ Ƴƻǎǘ ƛƴ ƴŜŜŘ ŀǘ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀǊŜΥ  ¢ƛƴƴŜŘ aŜŀǘōŀƭƭǎΤ  ¢ƛƴƴŜŘ 
wŜŘ aŜŀǘΤ  ¢ƛƴƴŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ƛƴ {ŀǳŎŜΤ  ¢ƛƴƴŜŘ CǊǳƛǘΤ  ¢ƛƴƴŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎΤ  ¢ƛƴƴŜŘ wƛŎŜΤ  IƻǘŘƻƎǎΤ  ¦I¢ {ŜƳƛ 
{ƪƛƳƳŜŘ ƳƛƭƪΤ  /ǊŀŎƪŜǊǎΤ  /ǳǎǘŀǊŘΣ  {ǳƎŀǊ όǎƳŀƭƭ ōŀƎǎύΤ /ƻǊƴŜŘ ōŜŜŦΤ  tŀǎǘŀ {ŀǳŎŜΤ  {ǿŜŜǘŎƻǊƴΦ ¢ƘŜȅ Řƻ 
ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊŜΥ-   .Ŝŀƴǎ ό.ŀƪŜŘ .ŜŀƴǎΣ /ƘƛŎƪ tŜŀǎΣ wŜŘ YƛŘƴŜȅ .Ŝŀƴǎύ ƻǊ  .ƛǎŎǳƛǘǎ   

https://www.jubileefoodbankmh.uk/


i·ÚÍƇņň 
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ƇÃĆßÍÙƇĊĔòò·ĆĦƇøÙƇĊøòÍƇøÙƇĐÞÍƇĆÍ·ÉÍĆĊÞßăƇĊĔĆğÍĦƇĠÍƇÄ·ĆĆßÍÉƇøĔĐƇĆÍÄÍóĐìĦŚ 



 
{ǳǊǾŜȅ wŜǎǇƻƴŘŜƴǘ /ƻƳƳŜƴǘǎ /ƻƴǝƴǳŜŘΥ 
vÞÍƇĠÍÃĊßĐÍƇßĊƇĐÞÍƇăì·ÄÍƇÙøĆƇĐÞÍĊÍ 
§øĔìÉƇÃÍƇÚøøÉƇßÙƇòøĆÍƇÚĆøĔăĊƇĠĆøĐÍƇ·óƇ·ĆĐßÄìÍƇ·ÙĐÍĆƇĐÞÍßĆƇòøóĐÞìĦƇòÍÍĐßóÚĊ 
vÞÍĆÍƇĠÍĆÍƇ·ÃøĔĐƇŇŅƇĠĆßĐÍƇĔăĊƇßóƇĐÞÍƇì·ĊĐƇßĊĊĔÍŚƇiÍĆÞ·ăĊƇøĐÞÍĆƇÚĆøĔăĊƇÄøĔìÉƇĊ·ĦƇĠÞ·ĐƇĠßììƇÞ·ăăÍóƇ
ßóƇĐÞÍßĆƇóÍĥĐƇÚĆøĔăƇòÍÍĐßóÚŚ 
4ğÍĆĦƇÚĆøĔăƇĊÞøĔìÉƇĠĆßĐÍƇĊøòÍĐÞßóÚ 
pøòÍƇĆÍăøĆĐĊƇ·ĆÍƇøğÍĆìĦƇìøóÚƇ·óÉƇóÍÍÉƇĊĐĆøóÚƇÍÉßĐßóÚƇ-ƇĊĔÚÚÍĊĐƇ·ƇĠøĆÉƇìÍóÚĐÞƇÍÉßĐßóÚ 
lÍ·ìƇÍğÍóĐĊƇßóƇĆÍ·ìƇĐßòÍƇ-ƇÚøøÉƇĐøƇÞÍ·ĆƇÞøĠƇĐÞÍƇÍğÍóĐĊƇĠÍĆÍƇĔóÉÍĆĐ·êÍóƇ·óÉƇÞøĠƇĐÞÍĦƇÚøĐƇøó 
pøòÍƇÚĆøĔăĊƇóÍğÍĆƇăĆøğßÉÍƇ·óĦĐÞßóÚŚƇ§Þ·ĐƇÍĥ·ÄĐìĦƇÉøƇĐÞÍĦƇÉøš 
pøòÍƇÄøĔìÉƇÃÍƇĊÞøĆĐÍĆƇ·óÉƇÄøóĐ·ßóƇìÍĊĊƇÉÍĐ·ßìƇ·ÃøĔĐƇòÍÍĐßóÚĊƇĠÞßÄÞƇÞ·ğÍƇ·ìĆÍ·ÉĦƇĐ·êÍóƇăì·ÄÍ 
§Þ·ĐƇÉøƇĦøĔƇĐÞßóêƇŲƇìÍĐƇĔĊƇÞ·ğÍƇĦøĔĆƇğßÍĠĊƇ·óÉƇÄøòòÍóĐĊŜƇóÍĠĊìÍĐĐÍĆƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔê 
vÞ·óêƇĦøĔƇŲƇ0·ğÍƇX·ĆĐßóƇ·óÉƇO·ÄêƇDøĆĐøóŚ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

pøòÍƇßò·ÚÍĊƇøÙƇpăĆßóÚƇĐßòÍŜŜƇăìÍ·ĊÍƇĊÍóÉƇĔĊƇĦøĔĆƇăÞøĐøĊƇĐøƇßóÄìĔÉÍƇßóƇĐÞÍƇóÍĠĊìÍĐĐÍĆŚ 

§ßĐÞƇĐĠøƇĊĔÄÄÍĊĊÙĔìƇăÞøĐøÚĆ·ăÞßÄƇÚĆøĔăĊƇßóƇD§Ĕň·ƇÞ·ğÍƇ·óĦƇòÍòÃÍĆĊƇÍóĐÍĆÍÉƇĐÞÍƇzň ƇÙøĆĐóßÚÞĐìĦƇ
ăÞøĐøÚĆ·ăÞĦƇÄøòăÍĐßĐßøóšƇƇŹĔň·ƇÙøĆĐóßÚÞĐìĦƇ+øòăÍĐßĐßøóź 

IŜƭŜƴ {ŀƭƛǎōǳǊȅ 

 

![tI!.9¢¢L     п  

óĊĠÍĆĊƇƇņƇkĔßÄêĊßìğÍĆ ŇŚƇl·ÉßĔòŚƇŪißÍĆĆÍƇưƇX·ĆßÍƇ+ĔĆßÍū Ƈ ňŚƇvßĐ·óßĔò ƇƇƇƇƇ 

ŉŚƇiøĐ·ĊĊßĔòŚ ŊŚƇpĔìăÞĔĆƇŪzPūƇpĔìÙĔĆƇŪzpū 

i·ÚÍƇņŉ 



lÍòßóÉÍĆŜ ìĠ·ĦĊƇÄøóĐ·ÄĐƇĐÞÍƇ@ĆøĔăƇRÍ·ÉÍĆƇÃÍÙøĆÍƇ·ĐĐÍóÉßóÚƇ·ƇÚĆøĔăƇ-ƇÉøƇóøĐƇéĔĊĐƇĐĔĆóƇĔăŚƇ 
X^Y0 ­ 

ĆĐƇDßĊĐøĆĦƇ óÚÍì·Ƈ0Í·óÍƇ ŅņōŊōƇŉňņņņņ +øóÚĆÍÚ·Đßøó·ìƇ+ÞŚņĊĐƇXøóÉ·ĦƇƇƇƇƇƇƇ ņŅŚŅŅƇ·ò 

*øøêƇ@ĆøĔăƇ OÍ·óƇ§ÍĊĐ ŅņōŊōƇŉňŉŎņŉ vÞÍ·ĐĆÍƇRøĔóÚÍ ňĆÉƇXøóÉ·ĦƇ Ňăò 
+Ć·ÙĐßóÚƇÙøĆƇ+Þ·ĆßĐßÍĊ DÍìÍóƇp·ìßĊÃĔĆĦ ŅŌōňŌƇŉņŅŊŌŊƇ RøĔßĊ·źĊƇiì·ÄÍ ňĆÉƇXøóÉ·Ħ ŇŚňŅăò 

?ĆÍóÄÞƇlÍÙĆÍĊÞÍĆĊƇƇƇ løĊÍò·ĆĦƇDøìÉÍó ŅņōŊōƇŋōŇŋŇň iìÍ·ĊÍƇÄ·ììƇ §ÍÍêìĦƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ņņŚŅŅ·ò 

?ĆÍóÄÞƇEòăĆøğÍĆĊ OĔìßÍƇO·ĆøĊĬ ŅņŊňŋƇŌņŇņņŎƇ iìÍ·ĊÍƇÄ·ìì §ÍÍêìĦƇ Ƈ Ƈ  ăòƇ 

?ĆÍóÄÞƇlÍóÉÍĬ-ğøĔĊƇ X·ĆìßĊƇY·ÍÙƇ Ƈ ŅņōŊōƇŉŋŋŎňņ iìÍ·ĊÍƇÄ·ìì §ÍÍêìĦƇ Ƈ  ŇŚňŅ-ŉăòƇ 
YÍÍÉìÍÄĆ·ÙĐ óóÍƇDÍ·ìĦƇ ŅņŊňŋƇŌŋŅňŉŋ +øòźßĐĦƇ+ÞĔĆÄÞ ņĊĐƇưƇňĆÉƇXøó ŇŚŅŅăòƇ 

iÍĐ·óąĔÍ PÍğßóƇXßìì·ĆÉ ŅņōŊōƇƇŉŋōŅņŊ ?·ßĆÙßÍìÉƇlÉƇ+Ś+ ņĊĐƇưƇňĆÉƇXøó ņŅƇ-ņŇŜŅŅ 

iøÍĐĆĦ óóƇD·ĠêßóĊƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŅņōŊōƇŉŋŌņŋŉ +øóÚŚD·ììƇRøĔóÚÍś ņĊĐƇưƇňĆÉƇXøó ņŅŚŅŅƇ·ò 
kĔßìĐĦƇiìÍ·ĊĔĆÍĊƇƇƇƇ 0ß·óÍƇXßìÍĊƇ ŅņōŊōƇŉŋōňŊŌƇƇƇƇƇ @ĐƇ*øĠÉÍóƇ¦ßìì·ÚÍƇD·ììƇƇņĊĐŧňĆÉƇXøó Ň-ŉăòƇ 

pøóÚĊƇøÙƇRÍøó·ĆÉƇ Oøó·ĐÞ·ó ŅņņŋƇŇŌŎƇŇŎņŊ +øòźßĐĦƇ+ÞĔĆÄÞ ŉĐÞƇXøóÉ·Ħ Ňăò  
ƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ+øÞÍó ƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ+Þ·ăăÍìì 

v·ÃìÍƇvÍóóßĊƇņƇƇƇƇƇƇƇƇ PÍßĐÞƇPÍÍÃìÍ ŅŌŌŎŊƇŉňŉŅŌŋƇ iìÍ·ĊÍƇÄ·ìì §ÍÍêìĦƇƇƇƇƇƇƇƇƇ XøĆóßóÚ 

§ßóÍƇ4ĥăìøĆÍĆĊƇ Ƈ  XÍì·óßÍƇY·ĊÞƇƇ ŅŌŎňŎƇōŌŇŇŅŉ iìÍ·ĊÍƇÄ·ììƇ Ƈ  ŇóÉƇXøóÉ·ĦƇ Ƈ ŌŚňŅăò 

vz4p0 ­ 
ĆÄÞßĐÍÄĐĔĆÍƇƇƇ +øìßóƇ+øÞÍóƇƇ ŅŌŎŌňƇňŉōōņŌƇ XÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞŚ ƇŉĐÞƇvĔÍĊÉ·ĦƇƇ ÙĐÍĆóøøó 
*øøêĠøĆòĊ løóóßÍƇRÍÍÄÞ ŅņōŊōƇŉņŅŅŌŇƇ  *·ăĐßĊĐƇ+ÞĔĆÄÞƇ ŇóÉƇvĔÍĊÉ·ĦƇƇƇƇƇƇ ŇŚňŅăò 
*ĆßÉÚÍųpøÄß·ìƇ 0øóƇ+øììßóĊ ŅņōŊōƇŉŋŇŉŅŎƇ Ƈ *øĠìĊƇ+ìĔÃƇRĐŚ*ĠÉóƇƇƇ§ÍÍêìĦƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŇƇăò 

vÞÍƇ+øÙÙÍÍƇDĔÃ 0ÍóßĊÍƇpòßĐÞ ŅŌŊŇŌƇōŅņŌŌō ³øøò ŉĐÞƇvĔÍĊÉ·Ħ ņŅŚňŅ·ò 

+øĔóĐĆĦƇ0·óÄßóÚ pÞ·ĆøóƇ§ÍÃÃƇ ŅņōŊōƇŉŉŅōŊņƇ +øóÚƇ+ÞĔĆÄÞ ŉĐÞƇvĔÍĊÉ·Ħ Ň-ŉăò 

?ĆÍóÄÞƇŲƇRÍĊƇ*·ğ·ĆÉĊƇ pÞÍĆßÉ·óƇYÍĠ ŅŌŌŎŊƇōŌŇŉŎŋ RøĔßĊ·źĊƇiì·ÄÍ ĠÍÍêìĦ ņŅŚňŅƇ 

RßĊĐÍóßóÚƇĐøƇO·ĬĬƇƇƇƇƇƇƇ XßêÍƇ@øìÉĊòßĐÞƇƇƇƇ ŅņŊňŋƇŌŌŅņŇŇƇƇ iìÍ·ĊÍƇÄ·ììƇƇƇƇƇƇ ì·ĊĐƇvĔÍĊÉ·ĦƇ ŇŚņŊ-ŉŚņŊ 
RøÄ·ìƇÞßĊĐøĆĦƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ğĆßìƇiÍìì ƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŅņōŊōƇŉņŉōŌņ Ƈ XÍĐÞøÉßĊĐƇƇ+ÞŚ ňĆÉƇvĔÍĊÉ·ĦƇƇ Ň-ŉăò 

XĔĊßÄƇ ăăĆÍÄß·ĐßøóƇ +øìßóƇ+øÞÍóƇ ŅŌŎŌňƇňŉōōņŌƇ iìÍ·ĊÍƇÄ·ììƇƇƇƇƇƇ ňĆÉƇvĔÍĊÉ·ĦƇ ņŅŚŅŅ·ò 
XĔĊßÄśƇ4ĥăìøĆßóÚ 4ìßĬ·ÃÍĐÞƇYÍĠƇ ŅŌŌŉŎƇŎŅōŎŅŌƇ +øòźĐĦƇ+ÞĔĆÄÞ ņĊĐƇvĔÍĊÉ·Ħ ņŅŚŅŅƇ·ò 

YÍĠƇĐøƇ³øøò 0ÍóßĊÍƇpòßĐÞ ŅŌŊŇŌƇōŅņŌŌōƇ Ƈ Ƈ ³øøòƇ Ƈ ŉĐÞvĔÍĊÉ·ĦƇ Ƈ  ŎŚňŅ·òƇ 

iÞøĐøÚĆ·ăÞĦ-vĔÍĊ OøÞóƇD·òòøóÉ ŅņōŊōƇŉňŉŇŌŇ +øóÚƇ+ÞĔĆÄÞ ňĆÉƇvĔÍĊÉ·ĦƇƇƇƇ ŇŚňŅăò 

pßóÚÍĆĊ-D§Ĕň·Ƈ+ÞøßĆƇOøĦƇpĠ·ììøĠƇƇƇ ŅņōŊōƇŉŋŇňŋōƇƇ +øóÚƇ+ÞĔĆÄÞƇƇƇƇƇƇ ŇóÉŧŉĐÞƇvĔÍĊƇƇƇ ņŅŚňŅ·ò 

zêĔìÍìÍĊƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ 0·ğßÉƇ4ğ·óĊƇƇƇ ŅņōŊōƇŉŋňŅŉŊƇ XÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞĔĆÄÞƇƇ ìĐÍĆó·ĐÍƇvĔÍĊƇ Ň-ŉăòƇƇ 
§·ìêßóÚƇD·ìÙƇ0·ĦƇŇƇ 0ß·ó·Ƈ*·ĥĐÍĆƇƇƇƇƇƇƇƇ ŅņņŋƇŇŌŎƇŇŎŉŌƇƇ ^ĔĐĊßÉÍƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ņĊĐƇvĔÍĊÉ·ĦƇƇƇƇƇƇ ¦·ĆßøĔĊ 

§ßóÍƇ ăăĆÍÄß·Đßøó *øÃƇ+ĆøÄêÍĆƇ ŅņōŊōƇŉŋōŊňņ iìÍ·ĊÍƇÄ·ìì ņĊĐƇvĔÍĊÉ·Ħ Ōăò 

§40Y4p0 ­ 
*·ÉòßóĐøóƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ +·ĆøìÍƇ§ßóÙßÍìÉƇƇ ŅņōŊōƇŉňŇŊŉŅƇ XÍ·ÉøĠÉ·ìÍƇƇƇƇƇƇƇƇƇ §ÍÍêìĦƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŊŚŉŊ-Ōăò 
*ÍììÍăì·ĐÍĊƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ i·òƇ0ĔÙÙßóƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŅņōŊōƇŉņŉŎŌŊƇƇƇ +øòźĐĦƇ+ÞĔĆÄÞƇ §ÍÍêìĦƇťƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ Ň-ŉăò 

*ßĆÉßóÚƇ§ÍÉóÍĊÉ·ĦƇƇƇƇƇRßóÉ·ƇR·ĠĐøóƇ Ƈ Ƈ ƇƇ ŅņōŊōƇōōŅŊŅňƇ Ƈ  ^ĔĐĊßÉÍ ŇóÉƇ§ÍÉ XøĆóßóÚ 

*øøêƇ@ĆøĔăśƇvÞÍƇpìÍĔĐÞĊƇƇƇƇ0·ğßÉƇpĐßìì ŅŌŌŉŋŉŊŊņŎň iìÍ·ĊÍƇÄ·ìì ņĊĐƇ§ÍÉĊ ŇŚŅŅăò 
EĐ·ìß·óƇ ììƇ+øòÍĆĊƇƇƇ ?Ć·óÄƇ+øìøòÃøƇ ŅņōŊōƇŉňņŉŌňƇ ³øøòƇ §ÍÍêìĦ XøĆóßóÚ 

YÍĠƇ ÚÍƇPĔĆìßóÚƇƇƇƇ O·óÍƇ§ßìêßóĊ ƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŅņōŊōƇŉŋņōŅņƇƇ +øóÚƇ+ÞĔĆÄÞƇƇƇƇ ņĊĐƇƇ§ÍÉƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŇŚŅŅăò 

kĔßìĐßóÚ ¦ßğß·óƇD·òòøóÉ ŅņōŊōƇŉňŉŇŌŇ +øòźĐĦƇ+ÞĔĆÄÞ ňĆÉƇ§ÍÉĊ ŇŚŅŅăò 
kĔßĬóßÚÞĐ 0·ğÍƇX·ĆĐßóƇ ŅņōŊōƇŉŉŅŊňŅƇƇƇƇ ³øøò R·ĊĐƇ§ÍÉ ŌŚňŅăò 

l·ßìĠ·ĦƇ4ĥăìøĆ·Đßøó 0ĔÉìÍĦƇ*ĆøĠóƇ ŅņōŊōƇƇŉņŎņňŉƇƇƇ *øĠìßóÚƇ+ìĔÃƇƇƇ ňĆÉƇ§ÍÉƇƇƇƇƇ ņŅŚŅŅ·ò 

EYv4l4pvƇ@l^zip 

i·ÚÍƇņŊ 



pÄĆ·ÃÃìÍƇÙøĆƇ?ĔóƇƇƇƇƇƇƇ RÍĊìÍĦƇXßìĊøòƇƇƇ ŅņōŊōƇŉņŎōŌŉƇƇƇ *øĠìĊƇ+ìĔÃƇRĐŚ*ĠóƇ ŉĐÞƇ§ÍÉ XøĆóßóÚ 

v·ÃìÍƇvÍóóßĊƇň OÍóóĦƇ Ä·ĊĐÍĆƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇŅņōŊōƇŉŉŋōŋŇ RÍßĊĔĆÍƇ+ÍóĐĆÍƇ §ÍÉĊƇ§ÍÍêìĦƇƇƇƇƇƇƇ ŎŚŅŅ·ò 
vĆ·óĊăøĆĐƇ@ĆøĔăƇƇƇƇƇƇ XßÄÞ·ÍìƇXßìĊøòƇƇƇƇ ŅņōŊōƇŉņŎōŌŉƇƇƇ *øĠìßóÚƇ+ìĔÃƇƇƇƇ ņĊĐƇ§ÍÉƇƇƇƇ ņŅŚŅŅ·òƇ
§·ìêßóÚƇD·ìÙƇ0·ĦƇņƇƇ *ĆĔÄÍƇ§ÞßĐÍƇƇƇƇƇƇƇƇ ŅņōŊōƇŉŋŌŎŌŋƇƇƇ ^ĔĐĊßÉÍƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŇóÉƇ§ÍÉƇƇƇƇ XøĆóßóÚ 
§·ìêßóÚśƇ§ÍÉŚƇpĐĆøììÍĆĊƇOøÞóŧ¦ßğß·óƇD·òòøóÉƇŅņōŊōƇŉňŉŇŌŇƇƇ¦·ĆßøĔĊ ŇóÉƇ§ÍÉĊ ņŅŚņŊƇ·ò 

vDzlp0 ­ 
*ßĆÉßóÚƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇ *ĆĔÄÍƇ§ÞßĐÍƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŅņōŊōƇŉŋŌŎŌŋ ^ĔĐĊßÉÍƇƇ ňĆÉƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇƇƇ XøĆóßóÚ 
+ĆøĐÄÞÍĐĦƇPóßĐĐÍĆĊ pĐÍìì·Ƈ?ĆÍÍò·óƇƇƇƇƇƇƇƇŅņŊňŋƇŌŋŅņŇŉ +øòòĔóßĐĦƇ+Þ ŉĐÞƇvÞĔĆĊÉ·Ħ ŇŚňŅăò 
0Ć·ĠßóÚƇưƇi·ßóĐßóÚƇ 4ì·ßóÍƇpÄ·ĆìÍĐĐƇƇƇƇƇƇ ŅņōŊōƇŉňŇŅŇŎ ^ĥÍóÉøóƇ¦ßìì·ÚÍƇD·ììƇņĊĐŧňĆÉƇvÞĔĆĊ ÙĐÍĆóøøó 
?·òßìĦƇDßĊĐøĆĦƇ Ƈ Ƈ Ƈ Ƈ X·ĆĦ·óƇlßÄÞ·ĆÉĊøóƇ ŅņōŊōƇŉŋŇŊŌňƇ Ƈ Ƈ +øòòĔóßĐĦƇ+Þ Ƈ Ƈ Ƈ ňĆÉƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇ Ƈ Ƈ Ƈ Ƈ ņŅ·ò-ņŇƇ 
?ĆÍóÄÞƇ+øóğÍĆĊ·Đßøó XÍì·óßÍƇY·ĊÞ ŅŌŎňŎƇōŌŇŇŅŉƇƇ iìÍ·ĊÍƇÄ·ììƇƇƇƇ §ÍÍêìĦƇƇƇƇƇƇƇƇ ƇŇŚňŅăò 
@·ĆÉÍóƇ@ĆøĔă pĐÍìì·Ƈ?ĆÍÍò·óƇƇƇƇƇƇƇ ŅņŊňŋƇŌŋŅņŇŉ XÍĐÞƇ+ÞĔĆÄÞƇŪ§ßóĐÍĆūƇƇňĆÉƇvÞĔĆĊ Ňăò 
DßĊĐøĆĦśƇ ĊăÍÄĐĊƇøÙƇ 4ĆóßÍƇi·ĆĊøóĊ ŅņŊňŋƇŌŋŅņŉņƇƇƇ 0ÍĊÃøĆøĔÚÞƇ?+ƇƇ ŉĐÞƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇƇƇ ÙĐÍĆóøøó 
óÄßÍóĐƇ@ĆÍÍêƇiì·ĦĊ OßììƇYßĊÃÍĐ ŅņŋŅŉƇōōŇŋŌŇ +øòòĔóßĐĦƇ+Þ ņĊĐƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇ ŇŚŅŅăò 
pă·óßĊÞƇ*ÍÚßóóÍĆĊƇƇƇ 0øóƇ+øììßóĊƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŅņōŊōƇŉŋŇŉŅŎƇƇƇƇ XÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞĔĆÄÞ §ÍÍêìĦƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŇŚŅŅăò 
pă·óßĊÞƇEòăĆøğÍĆĊƇ 0øóƇ+øììßóĊƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŅņōŊōƇŉŋŇŉŅŎƇƇƇƇ XÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞĔĆÄÞ §ÍÍêìĦƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ņŅŚŅŅ·ò 
v·ÃìÍƇvÍóóßĊƇŇƇƇƇƇƇƇƇƇ OÍóóĦƇ Ä·ĊĐÍĆƇ ŅņōŊōƇŉŉŋōŋŇƇƇƇƇƇ XƇDƇRÍßĊĔĆÍƇ+óĐĆ §ÍÍêìĦƇƇƇƇƇƇ XßÉÉ·Ħ 
vÍóóßĊƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ lßĐ·ƇXøĐÞƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŅņōŊōƇŉňŇŇŌŊƇƇ @ĐƇ*øĠÉÍóƇvÍóóßĊƇ+øĔĆĐĊƇ§ÍÍêìĦƇƇƇƇ ņŅŚŅŅ·ò 
vÞÍ·ĐĆÍƇøÙƇĐÞÍƇ ÃĊĔĆÉƇOøó·ĐÞ·óƇ+Þ·ăăÍììƇŅņņŋƇŇŌŎŇŎņŊ +øòòĔóßĐĦƇ+Þ ŇóÉƇvÞĔĆĊÉ·Ħ ŇŚŅŅăò 
§·ìêßóÚƇ ììƇ0·ĦƇƇ 4ÉÉßÍŧ4ÉßĐÞƇ0ßĥøó ŅņōŊōƇŉŋōŌŊōƇƇƇ ^ĔĐĊßÉÍƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ R·ĊĐƇvÞĔĆĊÉ·Ħ ¦·ĆßøĔĊ 
§·ìêßóÚƇD·ìÙƇ0·ĦƇňƇ ì·ĊĐ·ßĆŧ+ÞĆßĊƇ§ßììßĊƇŅņōŊōƇŉņŎŇŋŇƇƇƇƇ ^ĔĐĊßÉÍƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ňĆÉƇvÞĔĆĊÉ·Ħ ¦·ĆßøĔĊ 
§·ìêßóÚƇD·ìÙƇ0·ĦƇŉƇXßêÍƇưƇ*ĆÍóÉ·Ƈp·ĦĠøøÉƇŅņŊňŋƇŌŌŅŉňņ ^ĔĐĊßÉÍ ŉĐÞƇvÞĔĆĊÉ·Ħ ¦·ĆßøĔĊ 
§ßìÉìßÙÍ 0ß·ó·Ƈ*·ĥĐÍĆƇ ŅņņŋƇŇŌŎƇŇŎŉŌ ^ĔĐĊßÉÍƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŇóÉƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇ ¦·ĆßøĔĊ 
§ßóÍƇv·ĊĐßóÚƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇOøó·ĐÞ·óŧY·øòßƇpÞ·Ġ ŅņōŊōƇŋōŇņňň iìÍ·ĊÍƇÄ·ììƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ňĆÉƇvÞĔĆĊÉ·Ħ ¦·ĆßøĔĊƇƇƇƇƇ 

?lE0 ­ 
+ĦÄìßóÚƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ PÍğßóƇXßìì·ĆÉƇ ŅņōŊōƇŉŋōŅņŊƇƇƇ ^ĔĐĊßÉÍƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ņĊĐƇƇưƇňĆÉƇ?ĆßƇƇƇ ņŅŚňŅ·ò 
iÞøĐøÚĆ·ăÞĦƇƇ?ĆßÉ·Ħ iÞßìƇ ìÉĆßÉÚÍƇ ŅŌŌňŉƇŎŅňŌňŌƇ ³øøòŧ^ĔĐĊßÉÍ ňĆÉƇƇ?ĆßÉ·ĦƇƇƇƇƇƇ ÙĐÍĆóøøóƇ 
OøĆÉ·óƇO·òòÍĆĊƇ ì·óƇ+ìÍòÍóĐĊøóƇ ŅņōŊōƇŉŋņŅōōƇƇ iìÍ·ĊÍƇÄ·ììƇƇ §ÍÍêìĦƇƇ ÙĐÍĆóøøóƇ 
i·ăÍĆÄĆ·ÙĐƇưƇXøĆÍƇ O·óƇ+øììßóĊƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŅņōŊōƇŉŋŇŉŅŎƇƇƇƇ ?øĥĐøóƇ¦DƇƇƇƇ ņĊĐŧňĆÉƇ?Ćß XøĆóßóÚ 
0ßĊÄøğÍĆßóÚƇiøÍĐĆĦƇƇƇ OßììƇD·ĆĐƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŅņōŊōƇŉŋŎŋŋňƇƇ XÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞśƇzăăÍĆƇlòƇƇņĊĐƇ?ĆßÉ·ĦƇ ņŅŚŅŅ·òƇ 
pßóÚßóÚƇÙøĆƇ?ĔóƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ @ÍøĆÚÍƇ+·ĊÞÍììƇ Ƈ Ƈ  ŅņōŊōƇŉŋŌŋņŋƇ XÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞĔĆÄÞƇ ŇóÉŧŉĐÞƇ?ĆßƇƇ ÙĐÍĆóøøóƇ 
§·ìêßóÚśƇ?ĆßŚƇpĐĆøììÍĆĊ +øìßóƇưOĔìß·Ƈ?øĆÉƇƇƇ ƇŅņōŊōƇŉŋňņŇŎƇƇƇ ^ĔĐĊßÉÍƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŇóÉƇ?ĆßÉ·ĦƇƇƇƇƇ ņŅŚņŊ·ò 

pzY0 ­ 
pßóÚìÍĊƇpĔóÉ·ĦƇRĔóÄÞƇO·óƇvßììÍĦ ŅņōŊōƇŉŋņņōŋƇƇƇƇ ¦·ĆßøĔĊƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇņŧŇŧŉƇpĔóÉ·ĦĊƇƇ ¦·ĆßøĔĊ 
XĔĊßÄƇƇ-ƇƇŋŅĊƇ ìÍÄƇDøÉÚĊøóƇƇƇƇƇ ŅņōŊōƇŇōōŎŇňƇƇƇƇ ^·ĐÞßììƇiĔÃśƇXƇDƇƇƇƇ ňĆÉƇpĔóÉ·ĦƇƇƇƇƇ ŌŚŅŅăò 

^vD4l 
§·ìêßóÚų4ğÍóßóÚƇƇƇ 0·ğßÉƇX·ĆĐßó ŅņōŊōƇŉŉŅŊňŅƇ ^ĔĐĊßÉÍƇƇƇ pĔòòÍĆśƇ¦·ĆßøĔĊ ¦·ĆßøĔĊ  
YÍĠƇ4ĥăÍĆßÍóÄÍĊƇ PÍğßóƇXßìì·ĆÉƇƇƇ ŅņōŊōƇŉŋōŅņŊƇƇ ¦·ĆßøĔĊƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ¦·ĆßøĔĊƇƇƇƇƇƇƇƇ ¦·ĆßøĔĊƇ 
 

/ht¸ 59!5[Lb9 ŦƻǊ aŀȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΥ ¢ǳŜǎŘŀȅ нсǘƘ !ǇǊƛƭ нлнн  
tƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƻΥ  

ƴŜǿǎƭŜǧŜǊϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ   

i·ÚÍƇņŋ 



i·ÚÍƇņŌ 

§ÍìÄøòÍƇĐøƇi·ÚÍƇņŌśƇ·óÉƇ*ÍĦøóÉƇŞ 

vÞÍƇŀĆĊĐƇă·ĆĐƇøÙƇĐÞÍƇóÍĠĊìÍĐĐÍĆƇßĊƇ·óƇĔăìø·ÉÍÉƇ
ğÍĆĊßøóƇøÙƇĐÞÍƇăĆßóĐÍÉƇ ăĆßìƇóÍĠĊìÍĐĐÍĆŚƇ*ĔĐƇóøĠƇ
ĐÞ·ĐƇĠÍƇ·ĆÍƇøóìßóÍśƇĠÍƇÞ·ğÍƇĐÞÍƇĊă·ÄÍƇĐøƇßóÄìĔÉÍƇ
ò·óĦƇòøĆÍƇÙÍ·ĐĔĆÍĊƇ·óÉƇ·ĆĐßÄìÍĊƇĐÞ·ĐƇÄøĔìÉóźĐƇ
ăøĊĊßÃìĦƇŀĐƇßóĐøƇĐÞÍƇă·ăÍĆƇÄøăĦŚ 

vÞßĊƇßĊƇóøĐƇ·ƇÉĔòăßóÚƇÚĆøĔóÉśƇĐÞÍƇÄĔĐĐßóÚƇĆøøòƇ
ŁøøĆƇøĆƇ·óĦƇøĐÞÍĆƇĊÍÄøóÉƇÄì·ĊĊƇÄøòă·ĆĐòÍóĐƇ
ßÉÍ·ŚƇ ìĐÞøĔÚÞśƇßÙƇÄøóĐĆßÃĔĐøĆĊƇòßĊĊƇĐÞÍƇÉÍ·ÉìßóÍƇ
ÙøĆƇĐÞÍƇóÍĠĊìÍĐĐÍĆśƇĐÞÍßĆƇĆÍăøĆĐĊƇòßÚÞĐƇÍóÉƇĔăƇ
ÞÍĆÍƇÃĦƇÉÍÙ·ĔìĐşƇvÞßóêƇøÙƇßĐśƇßÙƇĦøĔƇĠßììśƇ·ĊƇißøóÍÍĆĊƇ
ÞÍ·ÉßóÚƇøĔĐƇ§ÍĊĐśƇìøøêÍÉƇøĔĐƇ·ĐƇìßòßĐìÍĊĊƇøăăøĆŰ
ĐĔóßĐßÍĊŝƇĦøĔƇ·ĆÍƇìøøêßóÚƇ·ĐƇĐÞÍƇßóŀóßĐÍƇăøĊĊßÃßìßŰ
ĐßÍĊƇøÙƇ+ĦÃÍĆĊă·ÄÍŚ    

§ÍƇÞøăÍƇĐÞ·ĐƇĦøĔƇÍóéøĦƇĐÞßĊƇòøóĐÞźĊƇĊÍìÍÄĐßøóƇ
Y0ƇiR4 p4ƇÉøƇóøĐƇÞÍĊßĐ·ĐÍƇĐøƇÄøóĐĆßÃĔĐÍŚƇ§ÍƇ
·ìĊøƇìøøêƇÙøĆĠ·ĆÉƇĐøƇ·óĦƇÙÍÍÉÃ·ÄêƇ·ĊƇĐÞßĊƇßĊƇ
ÄìÍ·ĆìĦƇ·óƇÍĥăÍĆßòÍóĐ·ìƇĊĐ·ÚÍƇøÙƇĐÞÍƇăĆøÄÍĊĊŚƇƇ
0ŚXƇưƇOŚD 

+^Yv4Yvp 

i·ÚÍƇņŌśƇņō ƇƇEóĐĆøÉĔÄĐßøóśƇ§ĆßĐßóÚƇÙøĆƇ?Ĕó 

i·ÚÍƇņŎƇƇƇƇƇ§ßóÍƇ@ĆøĔăƇĆÍăøĆĐśƇÍĥĐÍóÉÍÉ 

i·ÚÍƇŇŅƇŲŇŇ ƇììƇÉ·ĦƇĠ·ìêśƇÍĥĐÍóÉÍÉ 

i·ÚÍƇŇňśƇŇŉƇiÍĆÍÚĆßóÍĊƇßóƇXDśƇƇ0øóƇ§ÍĊĐ 

i·ÚÍƇŇŊƇƇ§^l0R4śƇ ĊăÍÄĐĊƇøÙƇDßĊĐøĆĦ 

i·ÚÍƇŇŋŚƇŇŌƇƇ ĆÄÞßĐÍÄĐĔĆÍƇ@ĆøĔă 

i·ÚÍƇŇōƇiÞøĐøƇkĔßĬ 

i·ÚÍƇŇŎƇƇƇiÍĐ·óąĔÍśƇpv^iƇil4ppƇY4§p 

i·ÚÍƇňŅƇĊÄÞøøìźĊƇøĔĐş 

i·ÚÍƇňņƇYÍĠĊìÍĐĐÍĆƇpĔĆğÍĦƇĆÍăøĆĐśƇÄøóĐÉ 

i·ÚÍƇňŇƇ§Þ·ĐźĊƇóÍĥĐšƇƇX·ĦƇEĊĊĔÍŚ 

 WRITING FOR FUN é  zóÙøĆĐĔó·ĐÍìĦśƇĐÞßĊƇÚĆøĔăƇÉßÉƇóøĐƇò·êÍƇßĐƇĐøƇÙĆĔßĐßøóŚƇ 

YÍğÍĆĐÞÍìÍĊĊƇEƇÍóéøĦÍÉƇòÍÍĐßóÚśƇvøóĦśƇX·ĆĦƇ·óÉƇvøóßƇ·óÉƇìßĊĐÍóßóÚƇĐøƇĐÞÍßĆƇßÉÍ·ĊƇ·óÉƇ·ăăĆÍÄß·ĐßóÚƇ
ĐÞÍßĆƇÄĆÍ·ĐßğÍóÍĊĊŚ 

0ßÉƇĦøĔƇÍğÍĆƇĠøóÉÍĆƇĠÞ·ĐƇÞ·ăăÍóĊƇÃÍÞßóÉƇĐÞÍƇÄøĔóĐÍĆƇ·ĐƇĐÞÍƇlÍÙĆÍĊÞòÍóĐƇÃ·ĆšƇDÍĆÍƇßĊƇvøóßźĊƇ·ÄŰ
ÄøĔóĐƇøÙƇĠÞ·ĐƇÞ·ăăÍóĊśƇX·ĆßÚøìÉĊƇŹóƇ·ììƇŞ 

I9[tLbD h¦¢ Lb ¢I9 YL¢/I9b ²L¢I w9Cw9{Ia9b¢{ !¢ ¢I9 a!w/I I²¦о! 

hwD!bL{9w{ ς /h[Lb !b5 W¦[L! Chw5Φ 

@ÍĐĐßóÚƇĐÞÍĆÍƇÍ·ĆìĦƇĊøƇĠÍƇÄ·óƇĊøĆĐƇĐÞßóÚĊƇøĔĐśƇOĔìß·ƇÉøÍĊƇÄøÙÙÍÍĊśƇEƇÉøƇĐÞÍƇĐÍ·ĊśƇ·óÉƇ+øìßóƇÚÍĐĊƇĐÞÍƇ
øĆÉÍĆĊƇÙøĆƇÉĆßóêĊƇ·óÉƇÃßĊÄĔßĐĊƇÙøĆƇĐÞÍƇĆÍĊĐƇøÙƇĐÞÍƇÞÍìăÍĆĊƇĠÞøƇ·ĆÍƇ·ììƇÃĔĊĦśƇÃĔĊĦśƇÃĔĊĦƇĊÍĐĐßóÚƇĐÞßóÚĊƇ
ĔăŚ 
 
RßĬƇ·ĆĆßğÍĊƇĠÞøƇßĊƇĐøƇĆÍăì·ÄÍƇ+·ĆøìƇŪĠÞøƇĐÍìÍăÞøóÍÉƇ+øìßóƇĐøƇìÍĐƇÞßòƇêóøĠƇĐÞ·ĐƇĊÞÍƇĠ·ĊƇĔó·ÃìÍƇĐøƇ
ÞÍìăƇÃÍÄ·ĔĊÍƇĊÞÍƇÞ·ÉƇ+øğßÉūŚƇƇƇRßĬƇĊ·ĦĊƇĊÞÍƇĠßììƇÉøƇĐÞÍƇĠ·ĊÞßóÚƇĔăƇ·óÉƇĊÞÍƇÞ·ĊƇÃĆøĔÚÞĐƇÞÍĆƇX·ĆßŰ
ÚøìÉĊśƇĠÞßÄÞƇĠÍƇ·ĆÍƇăìÍ·ĊÍÉƇĐøƇÞÍ·ĆśƇĠÍƇÄ·óƇÄøóÄÍóĐĆ·ĐÍƇøóƇĊÍĆğßóÚƇĐÞÍƇÞøĆÉÍĊŚ 
 
ŎŚŉŊăòƇ·óÉƇĠÍƇĊÍÍòƇĆÍ·ÉĦƇĐøƇÚøśƇøĔĆƇÄĔĊĐøòÍĆĊƇĊĐ·ĆĐƇĐøƇĐĆßÄêìÍƇßóśƇóßÄÍƇ·óÉƇĊĐÍ·ÉĦŚ 
 

!ǇƻƭƻƎƛŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ  ƻŦ ƘȅǇŜǊƭƛƴƪǎτǿŜ ŀǊŜ 

ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘƛǎ ŀƴŘ ƘƻǇŜ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ƭƛƴƪǎ 

ǘƻ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ ²ƛŘŜ ²Ŝō ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ŜŘƛǝƻƴǎΦ 5Φa 



i·ÚÍƇņō 

W O R 

 

YÍ·ĆßóÚƇņŅŚŅŅƇ·òśƇÞÍĆÍƇĐÞÍĦƇÄøòÍƇÙ·ĊĐŝƇÙøĆÚÍĐĐßóÚƇĐøƇąĔÍĔÍśƇĊøƇOĔìß·Ƈ·óÉƇEƇÉøƇ·ƇÉ·óÄÍƇÃ·ÄêƇ·óÉƇ
ÙøĆĐÞƇÃÍÞßóÉƇĐÞÍƇÄøĔóĐÍĆśƇÃøĐÞƇÉøßóÚƇÄøÙÙÍÍĊƇ·óÉƇĐÍ·ĊŚƇƇRøĐĊƇĠ·óĐƇÄøÙÙÍÍśƇÙÍĠƇĠ·óĐƇĐÍ·śƇ·óÉƇĊøòÍƇ
Ġ·óĐƇÄĔăĊśƇ·óÉƇĊøòÍƇĠ·óĐƇòĔÚĊśƇ·ììƇĠ·óĐƇĊÍĆğßóÚƇĊøƇĐÞÍĦƇÄ·óƇÚÍĐƇĐøƇĐÞÍßĆƇĊÍ·ĐĊśƇĐÞÍƇĐ·ìêƇĊĐ·ĆĐĊƇ
ĊøøóŚ 
 
ņŅŚŇŅƇ·òƇĐÞÍƇĊÞĔĐĐÍĆĊƇÚøƇÉøĠóśƇĐÞÍƇÄÞ·øĊƇßĊƇøğÍĆƇÃĔĐƇóøĐƇÙøĆƇĔĊƇŲƇ·ƇìßĐĐìÍƇòøĆÍƇĆĔĊÞŚƇƇƇEƇÞÍìăƇRßĬƇĠßĐÞƇ
ĐÞÍƇĆÍĊĐƇøÙƇĐÞÍƇÄĔăĊƇÃĦƇĠßăßóÚƇĔăŝƇOĔìß·ƇÉøÍĊƇ·ƇĊĐÍĆìßóÚƇéøÃƇøÙƇÄìÍ·óßóÚƇ·óÉƇĐßÉĦßóÚƇĔăśƇĐÞÍóƇßóĐøƇĐÞÍƇ
Þ·ììƇÙøĆƇĐÞÍƇĐ·ìêƇ·óÉƇ·ƇĊßĐƇÉøĠóƇ·ĐƇì·ĊĐş 
 
vÞÍƇĐ·ìêƇÞ·ĊƇŀóßĊÞÍÉśƇăÍøăìÍƇ·ĆÍƇÚøßóÚƇÃĔĐƇÃ·ÄêƇĐøƇĐÞÍƇêßĐÄÞÍóƇÙøĆƇĔĊŚƇƇƇ ƇÙÍĠƇòøĆÍƇÄĔăĊƇÄøòÍƇßóśƇ
ĠÍƇÉÍ·ìƇĠßĐÞƇĐÞ·ĐƇ·óÉƇĐÞÍóƇÃ·ÄêƇĐøƇĐÞÍƇÄ·ĆŚƇƇOĔìß·Ƈ·óÉƇ+øìßóƇÉøƇóøĐƇìßğÍƇÙ·ĆƇ·óÉƇÚ·ğÍƇòÍƇ·ƇìßÙĐƇĐÞßĊƇ
òøĆóßóÚŚ    vøóßƇi·ĆĊøóĊƇŪøóÍƇøÙƇĐÞÍƇğøìĔóĐÍÍĆƇÞÍìăÍĆĊƇÙøĆƇĐÞÍƇêßĐÄÞÍóūŚ 

 

X·ĆĦƇĠ·ĊƇÙøììøĠßóÚƇĐÞÍƇĐÞÍòÍƇøÙƇŹDĔòøĔĆźƇ·óÉƇEƇĆÍ·ììĦƇìßêÍƇĐÞÍƇĊĔÃĐìÍĐĦƇßóƇĐÞÍƇĐĠßĊĐŚƇXĔĊĐƇ
óøĐƇĊ·ĦƇ·óĦòøĆÍƇŞƇ  

vÞÍƇpĐøĆò 

vÞÍƇĆ·ßóƇĆÍ·ììĦƇĠ·ĊƇĐøĆĆÍóĐß·ìśƇ·óÉƇòĦƇßóÄĆÍÉßÃìĦƇÍĥăÍóĊßğÍƇÉÍĊßÚóÍĆƇĆ·ßóÄø·ĐƇĠ·ĊƇóøƇÞÍìăƇ·ĐƇ
·ììśƇĠßĐÞßóƇòßóĔĐÍĊƇEƇìøøêÍÉƇìßêÍƇ·ƇÉĆøĠóÍÉƇĆ·ĐśƇĠÞßÄÞƇĠ·ĊƇğÍĆĦƇÃ·ÉƇÙøĆƇòĦƇĊÍìÙ-ÍĊĐÍÍòśƇÃĔĐƇ
·ĐƇìÍ·ĊĐƇòÍ·óĐƇĐÞ·ĐƇEƇÄøĔìÉƇĐ·êÍƇßĐƇÃ·ÄêƇĐøƇĐÞÍƇĊÞøăƇĐÞ·ĐƇĊøìÉƇßĐƇĐøƇòÍƇĐøƇÄøòăì·ßóŚ 

§ÞßÄÞƇEƇÉßÉƇøÙƇÄøĔĆĊÍśƇ·óÉƇßóßĐß·ììĦƇĐÞÍƇò·ó·ÚÍĆƇĠ·ĊƇğÍĆĦƇÄøóÄßìß·ĐøĆĦƇŪÍğÍóƇøÙÙÍĆßóÚƇòÍƇ·Ƈ
ÄĔăƇøÙƇÄøÙÙÍÍśƇĠÞßÄÞƇEƇÚĆ·ÄßøĔĊìĦƇ·ÄÄÍăĐÍÉśƇÍğÍóƇĐÞøĔÚÞƇßĐƇĠ·ĊƇßóĊĐ·óĐū 

DÍƇĐĆßÍÉƇĐøƇò·êÍƇÍĥÄĔĊÍĊśƇ·ĊƇĦøĔƇĠøĔìÉƇÍĥăÍÄĐŚƇDÍƇ·ĊêÍÉƇĠÞĦƇEƇÞ·ÉƇóøĐƇĐßÚÞĐÍóÍÉƇĐÞÍƇ
ÞøøÉŚ 

ƇŹ*ÍÄ·ĔĊÍźƇEƇÍĥăì·ßóÍÉƇă·ĐßÍóĐìĦƇŹEƇĊĔÙÙÍĆƇÙĆøòƇă·óßÄƇ·ĐĐ·ÄêĊƇßÙƇòĦƇóÍÄêƇßĊƇÄøóĊĐĆ·ßóÍÉźŚ 

DÍƇĐÞÍóƇĊĔÚÚÍĊĐÍÉƇEƇĊÞøĔìÉƇÄ·ĆĆĦƇ·óƇĔòÃĆÍìì·ŚƇDÍƇÞ·ÉƇóøƇĆßÚÞĐƇĐøƇò·êÍƇÉÍò·óÉĊƇìßêÍƇĐÞ·ĐśƇ
ĔòÃĆÍìì·ĊƇ·ĆÍƇÞÍ·ğĦśƇ·óÉƇEƇ·òƇ·ƇÙĆ·ßìƇøìÉƇì·ÉĦŚƇ*ĔĐƇóøĐƇøóìĦƇÉßÉƇÞÍƇßÚóøĆÍƇòĦƇÄøóÄÍĆóĊśƇÞÍƇ
ĊĐ·ĆĐÍÉƇĐøƇò·êÍƇ·ĠêĠ·ĆÉƇÄøòòÍóĐĊŚƇvÞÍƇÄø·ĐśƇÞÍƇăøßóĐÍÉƇøĔĐƇĠ·ĊƇĊÍğÍĆ·ìƇĦÍ·ĆĊƇøìÉśƇĊøƇ
ĠÞĦƇÞ·ÉƇĐÞßĊƇăĆøÃìÍòƇóøĐƇÍòÍĆÚÍÉƇÃÍÙøĆÍš 

EƇÞ·ÉƇĐøƇÚßğÍƇĔăƇßóƇĐÞÍƇÍóÉŚƇp·ÉìĦśƇEƇ·òƇĊßòăìĦƇ·ƇğßÄĐßòśƇĔó·ÃìÍƇĐøƇĊĐ·óÉƇ·Ú·ßóĊĐƇĐÞÍƇĐÞøĔÚÞĐŰ
ìÍĊĊƇÃÍÞ·ğßøĔĆƇøÙƇÚĆÍÍÉĦƇĊÞøăêÍÍăÍĆĊŚ 

óÉƇÍğÍóƇòøĆÍƇĊ·ÉìĦśƇEƇĊĔĊăÍÄĐƇĐÞ·ĐƇEƇĠßììƇÚÍĐƇóøƇòøĆÍƇĊĦòă·ĐÞĦƇĠÞÍóƇEƇĐ·êÍƇßĐƇÃ·ÄêƇĐøƇĐÞÍƇ
ÄÞ·ĆßĐĦƇĊÞøăƇEƇÃøĔÚÞĐƇßĐƇÙĆøòŚ        X·ĆĦƇ0·óßÍìĊ 

pøśƇóøƇ§ĆßĐßóÚƇÙøĆƇ?ĔóƇÚĆøĔăśƇÃĔĐƇĐÞÍĆÍƇßĊƇ·ìĠ·ĦĊƇ·ƇÞøòÍƇÞÍĆÍƇÙøĆƇøĆßÚßó·ìƇĠĆßĐßóÚƇ-ƇăĆøĊÍśƇ
ăøÍĐĆĦśƇăì·ĦƇĊÄĆßăĐŞƇEÙƇĦøĔƇĠøĔìÉƇìßêÍƇ·ƇÄøòòøóƇĐÞÍòÍśƇÃøĆĆøĠßóÚƇvøóĦƇlźĊƇßÉÍ·ŚŝƇ- Ƈ̂ óÍƇĠøĆÉśƇĠßĐÞƇ

·ììƇßĐĊƇÉßÙÙÍĆÍóĐƇăøĊĊßÃßìßĐßÍĊƇŞƇ  pilEY@ƇƇóøĔóśƇ·óƇÍì·ĊĐßÄƇÉÍğßÄÍśƇĐĦăßÄ·ììĦƇ·ƇÞÍìßÄ·ìƇòÍĐ·ìƇÄøßìƇÍĐÄŚ 

ğÍĆÃśƇìÍ·ă ţ éĔòă ţ ÃøĔóÉ ţ ğ·ĔìĐ ţ Þøă ƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ@øƇøóśƇĦøĔƇêóøĠƇĦøĔƇĠ·óĐƇĐøş 

https://www.bing.com/search?q=define+leap&FORM=DCTRQY
https://www.bing.com/search?q=define+jump&FORM=DCTRQY
https://www.bing.com/search?q=define+bound&FORM=DCTRQY
https://www.bing.com/search?q=define+vault&FORM=DCTRQY
https://www.bing.com/search?q=define+hop&FORM=DCTRQY


i·ÚÍƇņŎ 

vÞÍƇ§ßóÍƇv·ĊĐßóÚƇ@ĆøĔăƇĔóÙøĆĐĔó·ĐÍìĦƇòßĊĊÍÉƇßĐĊƇòÍÍĐßóÚƇßóƇ?ÍÃĆĔ·ĆĦƇÃÍŰ
Ä·ĔĊÍƇøÙƇ·óƇøĔĐÃĆÍ·êƇøÙƇ+øğßÉśƇ·óÉƇX·ĆÄÞźĊƇòÍÍĐßóÚƇĠ·ĊƇÉÍăìÍĐÍÉƇĠßĐÞƇŇƇ
òÍòÃÍĆĊƇÞ·ğßóÚƇĊĔÄÄĔòÃÍÉƇĐøƇĐÞÍƇÉßĊÍ·ĊÍŚƇ  

XßÄÞ·ÍìƇÃĆøĔÚÞĐƇňƇĠßóÍĊśƇĠßĐÞƇÞßĊƇĐÞÍòÍƇÃÍßóÚƇĠßóÍĊƇĐøƇÄÍìÍÃĆ·ĐÍƇ·ƇÙ·òßìĦƇò·éøĆƇ
ÃßĆĐÞÉ·ĦŚ ƇvÞÍƇŀĆĊĐƇĠßóÍƇŲƇĐøƇ·ÄÄøòă·óĦƇĐÞÍƇÄ·ó·ăÍĊƇĐÞ·ĐƇÞÍƇÃĆøĔÚÞĐƇ·ìøóÚƇĐøøƇŲƇ
Ġ·ĊƇRßÉìźĊƇRÍƇløÄÞÍĆƇÉÍƇp·ßóĐƇ¦ßÄĐøĆƇißÄăøĔìƇÉÍƇißóÍĐƇƑŋŚŊŅśƇņňƬŚ ƇvÞßĊƇĠ·ĊƇ·ƇğÍĆĦƇ
ĆÍÙĆÍĊÞßóÚƇ·óÉƇÙĆĔßĐĦƇĠßóÍƇĐÞ·ĐƇÄĔĐƇĐÞĆøĔÚÞƇÍğÍóƇòĦƇ+øğßÉ-ÉÍóĐÍÉƇĐ·ĊĐÍƇÃĔÉĊśƇ·óÉƇ
Ġ·ĊƇğÍĆĦƇòĔÄÞƇÍóéøĦÍÉƇÃĦƇĐÞÍƇÚĆøĔăŚ ƇvÞßĊƇÄøòÍĊƇÙĆøòƇĐÞÍƇR·óÚĔÍÉøÄ-løĔĊĊßììøóƇ
ĆÍÚßøóƇøÙƇ?Ć·óÄÍśƇ·óƇ·ĆÍ·ƇÃÍĐĐÍĆƇêóøĠóƇÙøĆƇßĐĊƇĆÍÉƇĠßóÍĊŚ 

 

§ÍƇòøğÍÉƇøóƇĐøƇĐÞÍƇò·ßóƇÄøĔĆĊÍśƇĠÞßÄÞƇĠøĔìÉƇ·ĐƇĐÞÍƇ·ÄŰ
ĐĔ·ìƇÃßĆĐÞÉ·ĦƇÃÍƇÍßĐÞÍĆƇì·òÃƇĠßĐÞƇÚ·ĆìßÄƇøĆƇĆø·ĊĐƇÉĔÄêśƇĆÍăŰ
ĆÍĊÍóĐÍÉƇĐøƇĔĊƇÃĦƇìßğÍĆƇă·ĐÍŚ ƇvÞÍƇĠßóÍƇĐøƇ·ÄÄøòă·óĦƇĐÞßĊƇ

Ġ·ĊƇ ìÉßźĊƇpăÍÄß·ììĦƇpÍìÍÄĐÍÉƇ¦·ÄąĔÍĦĆ·ĊƇƑņŇśƇņŉŚŊƬŚ ƇvÞßĊƇÙĔìì-ÃøÉßÍÉśƇÙÍĆøŰ
ÄßøĔĊìĦƇĊĐĆøóÚƇĠßóÍƇÄøòÍĊƇÙĆøòƇĐÞÍƇĊøĔĐÞÍĆóƇÍóÉƇøÙƇĐÞÍƇlÞøóÍƇğ·ììÍĦƇ·óÉƇßĊƇ
òøĊĐìĦƇò·ÉÍƇøÙƇ@ĆÍó·ÄÞÍƇ·óÉƇpĦĆ·ÞŚ Ƈ§ÍƇÍóéøĦÍÉƇßĐĊƇÚøøÉƇóøĊÍśƇŀóÍƇÄøìøĔĆƇ
·óÉƇÙĆĔßĐßóÍĊĊśƇÃĔĐƇĠÍĆÍƇìÍĊĊƇÄøóğßóÄÍÉƇĐÞ·ĐƇßĐƇĆÍăĆÍĊÍóĐÍÉƇÚøøÉƇğ·ìĔÍƇÙøĆƇ
òøóÍĦŚ 

 

§ÍƇÍóÉÍÉƇĐÞÍƇòÍ·ìƇĠßĐÞƇÉÍĊĊÍĆĐśƇăĆøŀĐÍĆøìÍĊśƇÙøĆƇĠÞßÄÞƇXßÄÞ·ÍìƇÚ·ğÍƇĔĊƇ·Ƈ
Ċă·ĆêìßóÚƇĠßóÍƇ-ƇìÉßźĊƇpăÍÄß·ììĦƇpÍìÍÄĐÍÉƇ+ĆÍò·óĐƇ0ÍƇRßòøĔĥƇƑŌŚŊŅśƇņŇƬśƇ·ƇĆøĊÍƇĠÞßÄÞƇĠ·ĊƇéĔĊĐƇøÙÙ-
ĠÞßĐÍƇ·óÉƇ·ìĐÞøĔÚÞƇóøĐƇ·ƇĊĠÍÍĐƇĠßóÍƇĠ·ĊƇÙ·ĆƇÍóøĔÚÞƇøÙÙƇÉĆĦƇĐøƇò·ĐÄÞƇĐÞÍƇăĆøŀĐÍĆøìÍĊŚƇ óøĐÞÍĆƇĠßóÍƇ
ÙĆøòƇĐÞÍƇR·óÚĔÍÉøÄƇĆÍÚßøóśƇĐÞßĊƇøóÍƇĠ·ĊƇăÍĆÞ·ăĊƇ·ƇìßĐĐìÍƇìßÚÞĐƇßóƇÃøÉĦƇÙøĆƇĐÞÍƇ

ÙøøÉŚ 

 

lÍÚ·ĆÉĊ 

Oøó·ĐÞ·ó 

 

Oøó·ĐÞ·óƇêßóÉìĦƇ·ììøĠÍÉƇòÍƇĐøƇĆÍĊĐĦìÍƇÞßĊƇĆÍăøĆĐŚƇDßĊƇĆÍăøĆĐśƇìßêÍƇò·óĦƇßóƇĐÞÍƇăĆßóĐÍÉƇğÍĆŰ
ĊßøóśƇĆÍĊăÍÄĐƇĐÞÍƇĠøĆÉƇìßòßĐƇĐÞ·ĐƇĠÍƇĔĊÍƇĐøƇò·ĥßòßĊÍƇĐÞÍƇóĔòÃÍĆƇøÙƇ·ĆĐßÄìÍĊƇĠÞßÄÞƇĠÍƇÄ·óƇ
ŀĐƇßóĐøƇņŇƇŧƇņŋƇă·ÚÍĊŚƇvÞÍƇÉÍĐ·ßìĊƇ·ĆÍƇĐÞÍƇĊ·òÍƇÃĔĐƇEƇĠ·óĐÍÉƇĐøƇÉÍòøóĊĐĆ·ĐÍƇĠÞ·ĐƇÄ·óƇÃÍƇ
ÉøóÍƇĠÞÍóƇĊă·ÄÍƇßĊƇóøĐƇ·ƇìßòßĐŚƇvÞ·óêƇĦøĔƇOøó·ĐÞ·óŚ      0ŚX 



i·ÚÍƇŇŅ 

EƇÞ·ğÍƇĠĆßĐĐÍóƇ·óƇÍĥĐÍóĊßğÍƇĆÍăøĆĐƇøÙƇĐÞÍƇ ììƇ0·ĦƇĠ·ìêßóÚƇÚĆøĔăźĊƇĐĆÍêƇ·ĆøĔóÉƇ^ĔóÉìÍŚƇYøĐƇ
øóìĦƇĠ·ĊƇßĐƇ·ƇÚĆÍ·ĐƇĠ·ìêƇÃĔĐƇ·ìĊøƇĠÍƇĊ·ĠƇò·óĦƇăì·ÄÍĊƇøÙƇßóĐÍĆÍĊĐƇ·óÉƇEƇĠ·óĐÍÉƇĐøƇĊÞ·ĆÍƇĐÞßĊƇ
ĠßĐÞƇĦøĔƇßóƇ·óƇÍĥĐÍóÉÍÉƇÙøĆò·ĐŚƇ       0ŚX 

ììƇ0·ĦƇ§·ìêƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇX·ĆÄÞƇňņĊĐ 

^ĔóÉìÍƇ·óÉƇlßğÍĆƇYÍóÍƇÄßĆÄĔì·ĆŚ 

EÙƇĦøĔƇóÍÍÉƇĆÍòßóÉßóÚśƇĐÞßĊƇĠ·ĊƇĐÞÍƇĊÄÍóÍƇßóƇX·ĆêÍĐƇD·ĆŰ
ÃøĆøĔÚÞƇ·ĐƇōŚŅŅƇ·ŚòƇøóƇňņŧŅňŧŇŇŚ 

YÍğÍĆĐÞÍìÍĊĊśƇøóƇĐÞÍƇĊĐĆÍóÚĐÞƇøÙƇ·ƇÙ·ğøĔĆ·ÃìÍƇĠÍ·ĐÞÍĆƇ
ÙøĆÍÄ·ĊĐƇÙøĆƇĐÞÍƇĆÍĊĐƇøÙƇĐÞÍƇÉ·ĦƇ·óÉƇÙøĆĐßŀÍÉƇÃĦƇìßòßĐìÍĊĊƇ
øăĐßòßĊòśƇ·ƇÚĆøĔăƇøÙƇÞ·ĆÉĦƇĠ·ìêÍĆĊƇ·ĊĊÍòÃìÍÉƇßóƇĐÞÍƇ
ĊĔóĊÞßóÍƇ·ĐƇĐÞÍƇĆÍóÉÍĬğøĔĊƇăøßóĐśƇ ĊÞĐøóƇlø·ÉśƇ^ĔóÉìÍŚƇ 

vÞÍƇßòòÍÉß·ĐÍƇĐ·ĊêƇĠ·ĊƇĐøƇÄĆøĊĊƇ·ƇğÍĆĦƇÃĔĊĦƇ ŉŇŌƇÃÍŰ
ÙøĆÍƇéøßóßóÚƇĐÞÍƇă·ĐÞƇĠÞßÄÞƇßóßĐß·ììĦƇìÍÉƇĔĊƇ·ìøóÚƇĐÞÍƇÃ·óêĊƇ
øÙƇĐÞÍƇlßğÍĆƇYÍóÍŚƇ ƇĊăßĐÍÙĔìƇÞ·ßìĊĐøĆòƇ·ĊĊ·ßìÍÉƇĔĊƇ·ĊƇĠÍƇ
ÄĆøĊĊÍÉƇĐÞÍƇĆßğÍĆśƇÃĔĐƇ·ĊƇÙøĆÍÄ·ĊĐśƇĐÞÍƇĊĔóƇÄ·òÍƇøĔĐƇ·óÉƇ

ĠÍƇÄøĔìÉƇÄøóĐßóĔÍŚƇvÞÍƇÚøßóÚƇĠ·ĊƇĊĔĆăĆßĊßóÚìĦƇŀĆòƇĔóÉÍĆÙøøĐśƇăĆøÃ·ÃìĦƇ·ƇĆÍĊĔìĐƇøÙƇĐÞÍƇĊĔóóĦśƇÉĆĦƇ
ĠÍ·ĐÞÍĆƇĠÞßÄÞƇÍğÍĆĦøóÍƇÞ·ÉƇÍóéøĦÍÉƇÙøĆƇĐÞÍƇĐĠøƇăĆÍğßøĔĊƇĠÍÍêĊŚƇ 

vÞÍƇÚĆøĔăƇĐøøêƇ·ƇĊìßÚÞĐƇÉßğÍĆĊßøóƇĐøƇĐ·êÍƇĔĊƇßóĐøƇĐÞÍƇğßìì·ÚÍƇ
øÙƇ+øĐĐÍĆĊĐøÄêŝƇĐÞÍƇÄÞĔĆÄÞĦ·ĆÉƇĐøƇÃÍƇăĆÍÄßĊÍśƇÙøĆƇ·ƇÄøÙÙÍÍƇ
ÃĆÍ·êŚƇ ĆøĔóÉƇÞÍĆÍƇĐÞÍĆÍƇ·ĆÍƇĊÍğÍĆ·ìƇÄøóğÍĆĐÍÉƇòßììĊƇ
ĠÞßÄÞƇò·êÍƇğÍĆĦƇ·ĐĐĆ·ÄĐßğÍƇĆßğÍĆĊßÉÍƇÞøòÍĊŚƇ^ĔĆƇĆøĔĐÍƇ
ĐøøêƇĔĊƇÃ·ÄêƇĐÞĆøĔÚÞƇ^ĔóÉìÍƇ·óÉƇøĔĐƇĐøƇ*·ĆóĠÍììƇ+øĔóŰ
ĐĆĦƇi·ĆêŚƇvÞßĊƇßĊƇ·Ƈò·ĆğÍììøĔĊƇÙ·ÄßìßĐĦƇ·óÉƇìøøêĊƇĠÍììƇĠøĆĐÞƇ·Ƈ
ğßĊßĐƇĠßĐÞƇĐÞÍƇÚĆ·óÉÄÞßìÉĆÍóşƇ ìĐÞøĔÚÞƇĊøòÍƇăÞøĐøĊƇßóƇĐÞÍƇ

¦ßĊßĐøĆƇ+ÍóĐĆÍƇĐ·êÍóƇ ßóƇ
0ÍÄÍòÃÍĆƇŇŅŇŅśƇ
ĊÞøĠÍÉƇÄìÍ·ĆìĦƇĐÞ·ĐƇ
ĐÞßĊƇ·ĆÍ·ƇßĊƇğĔìóÍĆ·Ű
ÃìÍƇĐøƇŁøøÉßóÚŚ 

§ÍƇĠÍĆÍƇĊøøóƇă·ĊĊßóÚƇ^ĔóÉìÍƇX·Ćßó·ƇĠÞßÄÞƇßĊƇğÍĆĦƇÍĥĐÍóĊßğÍƇ
·óÉƇóøƇÉøĔÃĐƇò·óĦƇÃø·ĐĊƇĠßììƇÃÍƇĊÍÍóƇøóƇĐÞÍƇĆßğÍĆƇĊøøóƇøóÄÍƇ
ĐÞÍƇÍóÚßóÍÍĆßóÚƇĠøĆêĊƇøóƇøóÍƇøÙƇĐÞÍƇìøÄêĊƇßĊƇÄøòăìÍĐÍÉŚƇvÞÍƇ
ĆßğÍĆƇĠ·ĊƇğÍĆĦƇòĔÄÞƇ·ƇÙÍ·ĐĔĆÍƇøÙƇĐÞÍƇĠ·ìêśƇßóÉÍÍÉƇĐÞÍĆÍƇĠÍĆÍƇ
ĊÍğÍĆ·ìƇĠ·ĦƇò·ĆêÍĆĊƇÉßĊăì·ĦßóÚƇĐÞÍƇÙ·ÄĐƇĐÞ·ĐƇĠÍƇĠÍĆÍƇÙøììøĠßóÚƇ
ĐÞÍƇYÍóÍƇ§·ĦŚ 

 



i·ÚÍƇŇņ 

vÞÍƇóÍĥĐƇĊÍÄĐßøóƇøÙƇĐÞÍƇĠ·ìêƇĐøøêƇĔĊƇßóĐøƇĐÞÍƇğßìì·ÚÍƇøÙƇĊÞĐøóŚƇEĐƇĠ·ĊƇìøøêßóÚƇă·ĆĐßÄĔì·ĆìĦƇ·ĐĐĆ·ÄĐßğÍƇ
·ĊƇĠÍƇ·ăăĆø·ÄÞÍÉśƇÃĆßÚÞĐƇÉ·ÙÙøÉßìĊƇøĔĐƇøóƇĐÞÍƇğßìì·ÚÍƇÚĆÍÍóŚƇ§ÍƇĠÍĆÍƇßòăĆÍĊĊÍÉƇĠßĐÞƇĐÞÍƇÉÍìßÚÞĐÙĔìƇ
ĐÞ·ĐÄÞÍÉƇÞøĔĊÍĊƇĠÞßÄÞƇ·ììƇìøøêÍÉƇÄÞøÄøì·ĐÍƇÃøĥƇ
ăÍĆÙÍÄĐŚƇ^óƇĆÍ·ÉßóÚƇĐÞÍƇßóÙøĆò·ĐßøóƇÃø·ĆÉśƇĠÍƇìÍ·ĆóĐƇ
ĐÞ·ĐƇĐÞÍƇøĆßÚßó·ìƇğßìì·ÚÍƇÞ·ÉƇÃÍÍóƇĆ·ĬÍÉƇßóƇņŎŅŉƇ·óÉƇ
øóÍƇÉÍĊßÚóÍĆƇăĔĐƇßóƇÄÞ·ĆÚÍƇøÙƇĐÞÍƇĠÞøìÍƇĆÍÃĔßìÉßóÚƇ
ăĆøéÍÄĐŚƇDßĊƇăÍóÄÞ·óĐƇĠ·ĊƇĐÞ·ĐÄÞÍÉƇĆøøğÍĊƇ·óÉƇŁßóĐƇ
ÃĔßìÉßóÚĊşƇvÞÍƇăĔÃƇÞ·ÉƇ·ìĊøƇÃÍÍóƇĆÍÃĔßìĐśƇĐÞßĊƇĐßòÍƇßóƇ
ņŎŎŅƇÉĔÍƇĐøƇ·ƇŀĆÍŚƇiĆøÃ·ÃìĦƇĐÞÍƇøóìĦƇăĔÃƇEƇêóøĠƇøÙśƇ
ó·òÍÉƇ·ÙĐÍĆƇ·óƇÍóÉ·óÚÍĆÍÉƇÃĔĐĐÍĆŁĦƇųƇvÞÍƇ+ÞÍÄêŰ
ÍĆÍÉƇpêßăăÍĆŚƇ§ÍƇÄÍĆĐ·ßóìĦƇÍóéøĦÍÉƇĐÞÍƇÞøĊăßĐ·ìßĐĦƇ
ĐÞÍĆÍƇÍğÍóƇßÙƇĠÍƇĠÍĆÍƇÉĆßğÍóƇøÙÙƇĐÞÍƇă·ĐßøƇ·óÉƇÃ·ÄêƇ
ßóĐøƇĐÞÍƇăĔÃƇÉĔÍƇĐøƇ·ƇğÍĆĦƇÄøìÉƇĠßóÉƇĐÞ·ĐƇÞ·ÉƇĊăĆĔóÚƇ
ĔăŚ 

^óÍƇòøĆÍƇÄĆøĊĊßóÚƇøÙƇĐÞÍƇYÍóÍƇ·óÉƇĠÍƇĠÍĆÍƇ·ìòøĊĐƇÃ·ÄêŚƇ ĊƇŹ*øÃƇøÙƇĐÞÍƇ óĐ·ĆÄĐßÄźƇìÍÉƇĔĊƇøğÍĆƇĐÞÍƇ
ÙøøĐÃĆßÉÚÍśƇĦÍĐƇ·óøĐÞÍĆƇĊąĔ·ììƇøÙƇÞ·ßìƇÃĔĐƇ·Ú·ßóƇßĐƇĊøøóƇă·ĊĊÍÉƇ·óÉƇĠÍƇÚøĐƇĊ·ÙÍìĦƇÃ·ÄêƇĐøƇĐÞÍƇÄ·ĆĊƇ
ĠÞÍĆÍƇ·ƇÉÍÃ·ĐÍƇÍóĊĔÍÉƇ·ĊƇĐøƇĐÞÍƇ·ÄĐĔ·ìƇìÍóÚĐÞƇøÙƇĐÞÍƇĠ·ìêŚƇXĦƇò·ăƇĊĐ·ĐÍÉƇņŅŚŉŊƇòßìÍĊŚƇ 

ƇƇƇƇƇEÙƇĦøĔƇÙ·óÄĦƇĆÍĐĆ·ÄßóÚƇøĔĆƇĊĐÍăĊśƇÞÍĆÍƇßĊƇĐÞÍƇ
ò·ăƇÃÍìøĠŚƇ§ÞÍóƇDÍìÍóƇ·óÉƇ*øÃƇÉÍğßĊÍÉƇĐÞÍƇ
Ġ·ìêƇĐÞÍĦƇ·ÄĐĔ·ììĦƇìßóêÍÉƇĐĠøƇìøøăĊƇĐøÚÍĐÞÍĆśƇ
*øĐÞƇ ĊÞĐøóƇ·óÉƇ*·ĆóĠÍììƇ+øĔóĐĆĦƇă·ĆêƇ·ĆÍƇ
ĠøĆĐÞƇğßĊßĐßóÚƇŲƇăĆøÃ·ÃìĦƇøóƇ·ƇĠ·ĆòƇĊăĆßóÚƇ
É·Ħş 

vÞ·óêĊƇĐøƇDÍìÍóƇ·óÉƇ*øÃƇÙøĆƇøĆÚ·óßĊßóÚƇ·óÉƇ
ìÍ·ÉßóÚƇĐÞÍƇÍĥăÍÉßĐßøóşƇƇƇ 
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i·ÚÍƇŇŇ 

 

 

vÞÍƇÚĆÍÍóƇ·ĐƇ ĊÞĐøóƇ 

 

 

 

 

ƇƇƇƇ*·ĆóĠÍììƇ+øĔóĐĆĦƇi·Ćê 

 

 

  

ƇƇEƇÞøăÍƇĐÞ·ĐƇĐÞßĊƇăĆøğÍĊƇĔĊÍÙĔìƇ·óÉƇ·Ú·ßóƇßĐƇÉÍòøóĊĐĆ·ĐÍĊƇĠÞ·ĐƇĠÍƇÄ·óƇÉøƇĠßĐÞƇøĔĆƇøóìßóÍƇ
óÍĠĊìÍĐĐÍĆŚƇvÞÍƇò·ăƇßĊƇĆÍăĆøÉĔÄÍÉƇÄøĔĆĐÍĊĦƇøÙƇĐÞÍƇ^ĆÉó·óÄÍƇpĔĆğÍĦŚ   0ŚX 

+pŲƇŇňŋōŊŇ-*ŎPŊ¬Ō 


