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hƴƭƛƴŜ ǾŜǊǎƛƻƴ  



ƇƇƇƇi·ÚÍƇŇ 

 

+øóĐÍóĐĊ 
tΦ н ²ŜƭŎƻƳŜΣ I²ǳоŀ ƳŀǧŜǊǎ 
tΦоΣп  ²ŀƭƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎτwŀƛƴ ƻǊ ǎƘƛƴŜ 
tΦр bŜǿ ƎǊƻǳǇ ƭŀǳƴŎƘΣ 5h L¢ !D!Lb DǊƻǳǇ 

tΦ рΣс wŜŀŎƘƛƴƎ ƻǳǘ 
tΦт ¦ǎƛƴƎ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ    tΦ у CƻǊ [ƻǾŜǊǎ ƻŦ !ǊǘΦ  tΦф vǳƛȊΦ  tΦмл ¢ǊƛǇǎ ϧ ²ŀƭƪƛƴƎ нΦ  
tΦмм DǊƻǳǇǎΩ bƻǝŎŜōƻŀǊŘ tΦмн CƻǊǘƘŎƻƳƛƴƎ ƳŜŜǝƴƎǎΣ /ƻƳƳƛǧŜŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

I²ǳоŀ aŀǧŜǊǎ  

²ŜƭŎƻƳŜΗ ¢Ƙƛǎ ŜŘƛǝƻƴ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǿŀƭƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎ ǘƘŀǘ ǘǳǊƴ ƻǳǘ ƻƴ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ 
ōŀǎƛǎΣ ŎƻƳŜ Ǌŀƛƴ ƻǊ ǎƘƛƴŜΗ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŦŜǿ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ǿƘŜƴ ǿŀƭƪǎ ŀǊŜ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ 
ƻƴŜ L Ŏŀƴ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǿŀǎ ŀƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ǿŀƭƪ ƛƴ !ǳƎǳǎǘ Ψнн ǿƘŜƴ ŜȄǘǊŜƳŜ ƘŜŀǘ ǇǊŜǾŜƴǘŜŘ ŀ 
ǎŀŦŜ ǿŀƭƪΦ IŀǇǇȅ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǎǝƭƭ ƳŜǘ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ Ǉǳō ƎŀǊŘŜƴ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ 
ŜǾŜƴƛƴƎΦ 

¢ƘŜǎŜ ǿŀƭƪǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎΩ ƘŜŀƭǘƘ ōǳǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǎƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎΦ 
hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƻ-ƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ Ƙŀǎ ŎƻƳƳŜƴǘŜŘ ǘƘŀǘ ƘŜǊ ƎǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǎƻ ōǳǎȅ ǘŀƭƪƛƴƎ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǇǊƻōŀōƭȅ ǿƻǳƭŘƴϥǘ ƴƻǝŎŜ ƛŦ ǎƘŜ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǊƻǳǘŜ ŜŀŎƘ ǝƳŜΦ 5Φa 

CƻǊǘƘŎƻƳƛƴƎ aŀƎŀȊƛƴŜ ¢ƘŜƳŜǎΥ 

!ǇǊƛƭ Ψно - hǳǘŘƻƻǊ !ŎǝǾƛǝŜǎ 

CǳǘǳǊŜ ǘƘŜƳŜǎ ǘƻ ŀǇǇŜŀǊ ƭŀǘŜǊΦ 

¢ƘŜ I²ǳоŀ !Da ƛǎ ǘƻ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ aƻƴŘŀȅ aŀǊŎƘмоǘƘΦ ¢ƘŜ ǾƻǝƴƎ ŦƻǊ ƴƻƳƛƴŜŜǎ ǘƻ 
ŦƻǊƳ ǘƘŜ ƴŜǿ /ƻƳƳƛǧŜŜ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǘŀƭƪΦ ¢ƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ 
ǘƘŜƴΦ 

 

¢ƘƛǊŘ !ƎŜ aŀǧŜǊǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜǎΦ  

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ōŜ ƴƻǝŬŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǿƘŜƴ ƛǘ ŀǇǇŜŀǊǎ ŀǎ ŀƴ 
ƻƴƭƛƴŜ ǾŜǊǎƛƻƴΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ƭƛƴƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ 
ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜτƴŜȄǘ ŜŘƛǝƻƴΣ !ǇǊƛƭ нлноΦ Lŀƴ ²Ŝōō  

²Ŝ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀƳǳǎŜŘΗ  

Ψ̧ƻǳ Ŏŀƴ ƧƻƪŜ ŀōƻǳǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ōǳǘ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǿƛǘƘ ŀƴȅƻƴŜΦΩ                  
tŀǎŎŀƭ ¢ǊȅǎǘǊŀƳΦ     όaŜǊŎƛΣ Ƴƻƴ ŀƳƛΦύ 

²ƘŜƴ L ǎŀȅΣ Ϧ¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ ŘŀȅΣϦ L ŎƻǳƭŘ ōŜ ǊŜŦŜǊǊƛƴƎ ǘƻ ŀƴȅ ǝƳŜ ōŜǘǿŜŜƴ ȅŜǎǘŜǊŘŀȅ ŀƴŘ 
мр ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ  



 
 
 
 
 
 

 

i·ÚÍƇň 

²ŀƭƪƛƴƎ DǊƻǳǇǎ 

¢ƘŜ I²ǳоŀ ƛǎ ōƭŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ƴƻ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ǎƛȄ ǿŀƭƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ ǘǿƻ Ψ{ǘǊƻƭƭŜǊΩ ƎǊƻǳǇǎΦ ¢ƘŜȅ ŀƛƳ ǘƻ 
ŎƻǾŜǊ ōŜǘǿŜŜƴ о ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ мл ƳƛƭŜǎΦ ¢ƘŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ƻƴŜ !ƭƭ Řŀȅ ƎǊƻǳǇΣ ŦƻǳǊ ƘŀƭŦ-Řŀȅ 
ƎǊƻǳǇǎΣ ǘǿƻ ǎǘǊƻƭƭŜǊǎ ŀƴŘ ƻƴŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ƛƴ ǘƘŜ {ǳƳƳŜǊΦ ²Ŝ ŀǎƪŜŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ DǊƻǳǇ /ƻ-
ƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǾƛŜǿǎ ƻƴ ǿƘŀǘ ƛǎ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇΦ 

9ŘŘƛŜ 5ƛȄƻƴΣ ƭƻƴƎ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ƭŜŀŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ !ƭƭ Řŀȅ ƎǊƻǳǇ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ƛǘ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎΥ CƻǊ !ƭƭ Řŀȅ ƎǊƻǳǇΦΦ 

¶ ƳŜƳōŜǊǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ŦƻƻǘǿŜŀǊ 

¶ Ƴǳǎǘ ōŜ ŎŀǇŀōƭŜ ƻŦ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀŘƛƴƎ ǿŀƭƪǎ όŜƛǘƘŜǊ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƻǊ ǿƛǘƘ ƘŜƭǇύ 

¶ aŀǊŎƘ ǘƻ hŎǘƻōŜǊ ǿŀƭƪǎ у-мл ƳƛƭŜǎ όǇƛŎƴƛŎ ƭǳƴŎƘύ   bƻǾŜƳōŜǊ ǘƻ CŜōǊǳŀǊȅ р-с ƳƛƭŜǎ όǇǳō ƭǳƴŎƘύ   

¢ƻ ŀ ǎƛƳƛƭŀǊ ŜȄǘŜƴǘΣ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǿŀƭƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜǎŜ ōŀǎƛŎǎ ōǳǘ Ƨǳǎǘ ŀƭǘŜǊ ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ǘƻ 
ǎǳƛǘ ǘƘŜƛǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

CƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎΣ ŜƛǘƘŜǊ Ŏƻƴǎǳƭǘ ǘƘŜ ƅȅŜǊ ǿƘƛŎƘ ƭƛǎǘǎ ŀƭƭ ƎǊƻǳǇǎ ƻǊ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ Iǿǳоŀ 
ǿŜōǎƛǘŜ Φ   {ŜŀǊŎƘ wŜǎǳƭǘǎ ŦƻǊ άǿŀƭƪƛƴƎέ ς IŀǊōƻǊƻǳƎƘ ²ŜƭƭŀƴŘ ¦о! όƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪύ  

wŀƛƴ ƻǊ ǎƘƛƴŜΗ 
9ŘƛǘƻǊ WIΥ !ƭƭ ŀŎǝǾƛǘȅ  DǊƻǳǇ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭƛƳƛǘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƎǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ 

ǿƘŜƴ ǘƘƛǎ ƭƛƳƛǘ ƛǎ ǊŜŀŎƘŜŘΣ ŀ ǿŀƛǝƴƎ ƭƛǎǘ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǎŜǘ ǳǇ ƻƴ .ŜŀŎƻƴΦ 

¢Ƙƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ƎǊƻǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ  

ƻŦ ǘƘŜ bŜǿ DǊƻǳǇǎ CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΦ 

https://hwu3a.org.uk/?s=walking


i·ÚÍƇƇŉ 

²ŀƭƪƛƴƎ DǊƻǳǇǎ 

{ƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŘƻƎ ƭƻǾŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ 
ǘƘŜƳΣ ƻƊŜƴ ŀǎƪ ǿƘȅ ǿŀƭƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ƭŜŀŘŜǊǎ Řƻ ƴƻǘ ǿŜƭŎƻƳŜ ŘƻƎǎ 
ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǿŀƭƪǎΦ ¢ƘŜ ǘǿƻ Ƴŀƛƴ ǊŜŀǎƻƴǎ ŀǊŜ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀǊŜ ƴƻǘ ŘƻƎ ƭƻǾŜǊǎ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ƭŜŀŘŜǊǎ Řƻ ƴƻǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜΩǎ ŘƻƎ όƻǊ 
ŘƻƎǎύΦ 

ht¢LhbΥ /hb¢!/¢ h¢I9w 5hD [h±9w{ !b5 Chwa ¸h¦w h²b 
Dwh¦tΦ L¢ 5h9{ bh¢ I!±9 ¢h .9 !CCL[L!¢95 ¢h ¢I9 I²ǳоŀΣ 
W¦{¢ ! Dwh¦t hC CwL9b5{ ²Ih C!b/¸ ²![YLbD ¢I9Lw 5hD{ ¢hD9¢I9wΦ ¦ǎŜ 

9ǾŜƴƛƴƎ ²ŀƭƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇτƴŜǿ ŀǇǇǊƻŀŎƘΦ 

!ǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƪƴƻǿΣ ǘƘŜ 9ǾŜƴƛƴƎ ²ŀƭƪƛƴƎ DǊƻǳǇΣ ƻǇŜǊŀǘŜǎ ŦǊƻƳ aŀȅ ǝƭƭ ŜŀǊƭȅ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ от ƳŜƳōŜǊǎ ōǳǘ ŘǳŜ ǘƻ {ǳƳƳŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘǎΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ƴŜǾŜǊ ŀŎǘǳŀƭƭȅ 
ƘŀŘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ нл ǿŀƭƪŜǊǎ ŀǘ ŀƴȅ ƻƴŜ ǝƳŜΦ ²ƛǘƘ Ƴȅ ƴŜǿ ǝǘƭŜ ƻŦ DǊƻǳǇ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Řƻ 
Ƨǳǎǘ ǘƘŀǘΦ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀƴŘ ƭŜŀŘ ǿŀƭƪǎ ŀǎ ƻƊŜƴ ŀǎ ƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ǎƘƻǊǘ ǇŜǊƛƻŘΦ L ǿƻǳƭŘ ǘƘŜƴ Ǉŀǎǎ ƻƴ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ Ǿƛŀ 
.ŜŀŎƻƴΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ŦŜǿ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎΧ 

hƴƭȅ ƻƴŜ ǿŀƭƪ ǇŜǊ ǿŜŜƪΦ ²ŀƭƪǎ ǘƻ ōŜ ƻƴ ¢ǳŜǎΣ ²ŜŘǎ ƻǊ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎǎΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǇǇǊƻȄΦ тǇƳ ŀƴŘ 
ƭŀǎǝƴƎ ŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ƻŦ н ƘƻǳǊǎΣ ŀōƻǳǘ п ƳƛƭŜǎΦ {ǘŀǊǘ Ǉƻƛƴǘ ƴƻǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ мр Ƴƛƴǎ ŘǊƛǾŜ ŦǊƻƳ aŀǊƪŜǘ 
IŀǊōƻǊƻǳƎƘΦ Lǘ ƛǎ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƛƳǇŜǊŀǝǾŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƎŜǘ ǘƻ ŀ Ǉǳō ōŜŦƻǊŜ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ŦŀƭƭǎΗ tǊŜŦŜǊŀōƭȅ ǘƘŜ ƻƴŜ 
ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻũ ŦǊƻƳΦ  

L ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ŀǎƪ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ǿŀƭƪǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƴƻǊ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜŜƪ нсǘƘ- 
олǘƘ WǳƴŜΣ ŀǎ ǘƘŜǎŜ ŘŀǘŜǎ ƛƳǇƛƴƎŜ ƻƴ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀƭƭ Řŀȅ ǿŀƭƪŜǊǎΦ  

.ǊǳŎŜ ŀƴŘ tŀǳƭƛƴŜ ²ƘƛǘŜ ƘŀǾŜ ƪƛƴŘƭȅ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ƭŜŀŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿŀƭƪ ƻƴ ²ŜŘǎ мтǘƘ aŀȅΦ ¢ƘŜƴ 5ŀǾŜ ŀƴŘ 
!ƴƴ ¢ǳŜǎ ноǊŘΦ    5ŀǾŜ aŀǊǝƴ  ǿŀƭƪƛƴƎнΦŜǾŜƴƛƴƎϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ  

²ƘŜƴ L ŀǎƪ ŦƻǊ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻƴϥǘ ǳǎŜ ǿƻǊŘǎ ƭƛƪŜ ϦŜŀǎǘΦϦ  

 

L Ǌǳƴ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ǿƛƴŘŜŘΦ  

mailto:walking2.evening@hwu3a.org.uk


i·ÚÍƇƇŊ 

 

 

 

 

 

 

bŜǿ DǊƻǳǇ [ŀǳƴŎƘ 

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŀŎǝǾƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ 5ƻ Lǘ !Ǝŀƛƴ DǊƻǳǇ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ ¢ƘŜ 

tŀƛƴǘ tƻǧƭŜΣ {ǘ aŀǊȅΩǎ wƻŀŘΣ aŀǊƪŜǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘ ƻƴ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ннƴŘ aŀǊŎƘ ŦǊƻƳ млŀƳ ǘƻ мнǇƳΦ  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘƘŜǇŀƛƴǘǇƻǧƭŜΦŎƻΦǳƪκ 

¢ƘŜ н-ƘƻǳǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛƭƭ ƻũŜǊ ƛŘŜŀǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ 

ŎƘƻƻǎŜ ŀƴŘ Ǉŀƛƴǘ ȅƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ Ǉƭŀƛƴ 

ǇƻǧŜǊȅΦ  9ǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ 

ǇǊƻŘǳŎŜ ŀ ƳŀǎǘŜǊǇƛŜŎŜΣ ǘƘŜƴ ǘƘŜȅ ƎƭŀȊŜ ƛǘ ŀƴŘ 

ŬǊŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ŦƻƻŘ ǎŀŦŜΦ /ƻǎǘ ǿƛƭƭ ŘŜǇŜƴŘ ƻƴ 

ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ Ǉŀƛƴǘ ōǳǘ ōǳŘƎŜǘ ŦƻǊ ϻнл-

нрΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΣ 

ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǘƻ ōƻƻƪ ȅƻǳǊ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ŘƻƛǘŀƎŀƛƴƎǊƻǳǇϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ  

tƭŀŎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƭƭƻŎŀǘŜŘ ƻƴ ŀ ŬǊǎǘ ŎƻƳŜ ŬǊǎǘ ǎŜǊǾŜ ōŀǎƛǎΦ   

wŜŀŎƘƛƴƎ ƻǳǘ 

!ƴƻǘƘŜǊ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǘƻ DǊƻǿōŀōȅ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ 
ǘƘƛǎ ƳƻǊƴƛƴƎΥ нп ǘƻǘŜōŀƎǎΣ мм ōƭŀƴƪŜǘǎΣ с ƧǳƳǇŜǊǎ ŀƴŘ мм 
ǎǳƴŘǊŜǎǎŜǎΦ  aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ƻǳǊ /ǊŀƊƛƴƎ 
ŦƻǊ /ƘŀǊƛǝŜǎ ƎǊƻǳǇΦ  IŜƭŜƴ {ŀƭƛǎōǳǊȅ лтуот пмл ртр 

 

aƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎΣ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ǇŀƎŜ   

https://www.thepaintpottle.co.uk/
mailto:doitagaingroup@hwu3a.org.uk


ƇƇƇƇi·ÚÍƇŋ 

 

wŜŀŎƘƛƴƎ ƻǳǘ 



 

i·ÚÍƇŌ 

²Ƙŀǘǎ!ǇǇ DǊƻǳǇǎ 

²Ƙŀǘǎ!ǇǇ 

²Ƙȅ ǳǎŜ ƛǘΚ  bŜŜŘ ǘƻ ƳŜǎǎŀƎŜ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀƴŘ ŜŀǎƛƭȅΚ  aŀȅōŜ ǘƻ 
ǊŜƳƛƴŘ ǘƘŜƳ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƳŜŜǘ ǳǇ ŘŀǘŜΣ ŀ ŎƘŀƴƎŜ ƻŦ ǝƳŜ ƻǊ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜƳΚ  hǊ ǘƻ ǎƛƳǇƭȅ ǎƘŀǊŜ ƴŜǿǎ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳǊ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎΚ  ¢ƘŜƴ ƻƴŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ǎƛƳǇƭŜǎǘ ǿŀȅǎ ǘƻ Řƻ ǎƻ ƛǎ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŀ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ ƎǊƻǳǇΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇΚ  Lǘ ƛǎ ŀ ƳŜǎǎŀƎƛƴƎ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǳǎƛƴƎ 
ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƳŜǎǎŀƎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƻǊ ŎǊŜŀǘŜ ƎǊƻǳǇ ŎƘŀǘǎΦ  Lǘ ƛǎ 
Ŝŀǎȅ ǘƻ ŀŘŘ ƻǊ ǊŜƳƻǾŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƳŀƪŜ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ǾƛŘŜƻ ŎŀƭƭǎΥ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛƴ 
ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΦ 

.ŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘ ς ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊ Ƴǳǎǘ ōŜ ƛƴ ȅƻǳǊ /ƻƴǘŀŎǘǎΦ  wŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ŀǎƪ ŀ 
ƳŜƳōŜǊΩǎ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ōŜŦƻǊŜ ŀŘŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƳƻōƛƭŜ ƴǳƳōŜǊ ǘƻ ȅƻǳǊ /ƻƴǘŀŎǘǎΦ  

Iƻǿ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŀ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ ƎǊƻǳǇ ƻƴ ȅƻǳǊ !ƴŘǊƻƛŘ ǇƘƻƴŜ 

Dƻ ǘƻ ǘƘŜ DƻƻƎƭŜ tƭŀȅ {ǘƻǊŜ ƛŎƻƴ ƻƴ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ όǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŎƘŀǊƎŜ ǘƻ 
ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ ŀǇǇύΦ 

[ƻŎŀǘŜ ǘƘŜ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ ƭƻƎƻ όǎŜŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ǘƻǇ ƻŦ ǇŀƎŜύ ǘƘŀǘ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǿ ōŜ 
ƻƴ ŀ ǎŎǊŜŜƴ ƻƴ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜΦ  tǊŜǎǎ ǘƘŜ ƭƻƎƻ ǘƻ ƻǇŜƴ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇΦ  

/ǊŜŀǘŜ ŀ ƴŜǿ ƎǊƻǳǇ - ¢ŀǇ Ψ/ƘŀǘǎΩ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǇ ƳŜƴǳ ōŀǊΦ  
¢ŀǇ ǘƘŜ о ǾŜǊǝŎŀƭ Řƻǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ ǊƛƎƘǘƘŀƴŘ ŎƻǊƴŜǊΦ  ! ŘǊƻǇŘƻǿƴ 
ƳŜƴǳ ŀǇǇŜŀǊǎΦ  tǊŜǎǎ bŜǿ DǊƻǳǇΦ 

!ŘŘ ƴŀƳŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ς ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎŎǊŜŜƴ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǿ ǎŀȅ bŜǿ 
ƎǊƻǳǇΣ !ŘŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ  ! ƭƛǎǘ ƻŦ ƴŀƳŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ /ƻƴǘŀŎǘǎ ŀǇǇŜŀǊǎΦ  
tǊŜǎǎ ƻƴ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ŀŘŘ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ  ¢ƘŜƛǊ 
ƴŀƳŜκǇƘƻǘƻ ŀǇǇŜŀǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎŎǊŜŜƴΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 
ǎŜƭŜŎǘ ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘΣ ǘƘŜƛǊ ƴŀƳŜǎΣ ǘƻƻΣ ǿƛƭƭ ŀǇǇŜŀǊ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ 
ƻŦ ǘƘŜ ǎŎǊŜŜƴΦ  /ƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎŎǊƻƭƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ /ƻƴǘŀŎǘǎ ōȅ ŎƭƛŎƪƛƴƎ 
ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǇƻƛƴǝƴƎ ŀǊǊƻǿ ŀǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘƘŀƴŘ ǎƛŘŜ ŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ 
ǘƘŜ ǎŎǊŜŜƴΦ 

!ŘŘ ƎǊƻǳǇΩǎ ƴŀƳŜ - ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀŘŘŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎ όȅƻǳ 
ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŀƭǇƘŀōŜǝŎŀƭ ƭƛǎǘύΣ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎǊŜŜƴΣ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊŜȅ ǿǊƛǝƴƎ 
ό¢ȅǇŜ ƎǊƻǳǇ ǎǳōƧŜŎǘ όƛŜ ƴŀƳŜύ ƘŜǊŜύ ŀƴŘ ƪŜȅ ƛƴ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇΩǎ ƴŀƳŜΦ    [ƻǿŜǊ ŘƻǿƴΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎŜŜ 
Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ  /ƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ŀǊǊƻǿ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴ ŎƛǊŎƭŜ ŀǘ ǘƘŜ 
ǊƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎǊŜŜƴΦ   ¸ƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ŀŘǾƛǎƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ 

{ŜƴŘ ŀ aŜǎǎŀƎŜ ς ȅƻǳ Ŏŀƴ ƴƻǿ ǳǎŜ ǘƘŜ ōƭŀƴƪ aŜǎǎŀƎŜ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ ōŀǊ ǘƻ ǘȅǇŜ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƻ ǘƘŜ 
ƎǊƻǳǇΦ  tǊŜǎǎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǇƻƛƴǝƴƎ ŀǊǊƻǿ ŀǘ ǘƘŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ aŜǎǎŀƎŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ƛǘΦ 

!ŘŘ ŀƴ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜΣ ōȅ ŎƭƛŎƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ tŀǇŜǊŎƭƛǇ ƛŎƻƴ ŀƴŘ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ŀ ŬƭŜ ŦǊƻƳ 
ȅƻǳǊ {ƳŀǊǘǇƘƻƴŜΦ 

¢ƻ ŀŘŘ ƳƻǊŜ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ς ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƴŀƳŜ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ 
ǎŎǊŜŜƴ ŀƴŘ ǇǊŜǎǎ ǘƘŜ !ŘŘ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛŎƻƴΦ 

LŦ ŀ ƳŜƳōŜǊ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ŀ ƎǊƻǳǇ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ Řƻ ǎƻ ōȅ ƻǇŜƴƛƴƎ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǇƘƻƴŜΣ ǘŀǇǇƛƴƎ 
ŀƴŘ ƘƻƭŘƛƴƎ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƴŀƳŜΣ ŀ ǝŎƪ ŀǇǇŜŀǊǎ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭŜƊƘŀƴŘ ǎƛŘŜΣ ǘŀǇ ƻƴ ǘƘŜ 
ǘƘǊŜŜ ǾŜǊǝŎŀƭ ōǳǧƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ ƭŜƊƘŀƴŘ ŎƻǊƴŜǊΣ ǇǊŜǎǎ 9Ȅƛǘ ƎǊƻǳǇΦ 

{ŜǩƴƎ ǳǇ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻƴ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ ǳǎƛƴƎ ŀƴ ƛtƘƻƴŜ όŀƴŘ !ƴŘǊƻƛŘ ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ƳƻǊŜ ƘŜƭǇύΥ Iƻǿ ǘƻ /ǊŜŀǘŜ 
ŀ DǊƻǳǇ όƛtƘƻƴŜ ŀƴŘ !ƴŘǊƻƛŘύ     IŜƭŜƴ {ŀƭƛǎōǳǊȅ 

/Ƙŀǘǎ  5ƻǘ

file:///C:/Users/User/AppData/Local/Packages/microsoft.windowscommunicationsapps_8wekyb3d8bHow to Create a Group (iPhone and Android)
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ƇƇƇƇi·ÚÍƇō 

YŜŜǇƛƴƎ ŀŎǝǾŜ ς ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀōƛƭƛǝŜǎ 

aŀȅōŜ ȅƻǳΩǊŜ ƴƻǘ ŦŜŜƭƛƴƎ ŀǎ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƻǊ ǎǘŜŀŘȅ ŀǎ ȅƻǳ ǳǎŜŘ ǘƻ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Řƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ 
ƛǘΚ  ²ŜƭƭΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǊƛƎƘǘ ƻƴ ȅƻǳǊ ŘƻƻǊǎǘŜǇ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ 
ŦƻǊ нлноΦ  ¢ƘŜǎŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ IŀǊōƻǊƻǳƎƘ 5ƛǎǘǊƛŎǘ /ƻǳƴŎƛƭ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ !ŎǝǾŜ ¢ƻπ
ƎŜǘƘŜǊΣ [ŜƛŎŜǎǘŜǊ ϧ wǳǘƭŀƴŘΣ ǿƘƻǎŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ [ƻǳƛǎŜ 9ƭǎƻƳŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ƳŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ŀǳǘǳƳƴΦ 
 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŦŀƭƭŜƴ ƻǊ ŀǊŜ ŦǊƛƎƘǘŜƴŜŘ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ǎƻΣ ǘƘŜƴ ǘƘŜ {ǘŜŀŘȅ {ǘŜǇǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŜȄŜǊπ
ŎƛǎŜǎ ǘƻ ōǳƛƭŘ ȅƻǳǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΦ  ! ƴŜǿ нп-ǿŜŜƪ ŎƻǳǊǎŜ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǉǳŀǊǘŜǊ ƻŦ 
нлно ς ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜ ŘŀǘŜǎ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ōŜŜƴ ŎƻƴŬǊƳŜŘΦ ¢ƘŜ нп-ǿŜŜƪ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ŦǊŜŜΦ  /ǳǊǊŜƴǘ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ 
YƛōǿƻǊǘƘΣ CƭŜŎƪƴŜȅΣ aŀǊƪŜǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘ ŀƴŘ [ǳǧŜǊǿƻǊǘƘ 
 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ {ǘŜŀŘȅ {ǘŜǇǎ Ǉƭǳǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŦǊƻƳ {ǘŜŀŘȅ {ǘŜǇǎΦ ¢ƘŜǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ 
ŀǊŜ ŀǊƻǳƴŘ ϻпΦрл ŀ ǿŜŜƪΦ  ¢ƘŜǎŜ Ǌǳƴ ƛƴ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ƭƛǎǘŜŘ ŀōƻǾŜΦ 
  
! ǊŜŎŜƴǘ ƛƴƛǝŀǝǾŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ΨŎƘŀǧȅ ŎƘŀƛǊǎΩ ƛƴ aŀǊƪŜǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘ ς ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ Ǉŀȅ ŀǎ ȅƻǳ ƎƻΣ ǿŜŜƪƭȅ ǎŜǎπ
ǎƛƻƴ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ƭŜǎǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ŎƻǳǊǎŜ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿŀƛǝƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ƻƴ ǘƻ {ǘŜŀŘȅ {ǘŜǇǎΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ 
ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŎƘŀƛǊ-ōŀǎŜŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƭƻǿ ƛƳǇŀŎǘ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀǧŜƴŘƛƴƎΦ ¢ƘŜǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ϻпΦ 
  
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŎƘŀƛǊ ōŀǎŜŘ ȅƻƎŀ ς ΨŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ȅƻƎŀΩ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ǇǊŜŦŜǊ ŀ ǎŜŀǘŜŘ 
ǎǘǊŜǘŎƘΗ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƛƴ aŀǊƪŜǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘ ŀƴŘ Ŏƻǎǘǎ ϻс ŀ ǿŜŜƪΦ 

 

CƻǊ ƭƻǾŜǊǎ ƻŦ !Ǌǘ !Ǌǘ IƛǎǘƻǊȅ DǊƻǳǇ 

Lƴ CŜōǊǳŀǊȅΣ ǘƘŜ !Ǌǘ IƛǎǘƻǊȅ ƎǊƻǳǇ ƘŜƭŘ ƛǘǎ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ǎƻƳŜ ƴŜǿ 

ƳŜƳōŜǊǎΦ  ²Ŝ ǿŀǘŎƘŜŘ ŀ 5±5Σ Ψ¢ǳǊƴŜǊ ŀǘ ¢ŀǘŜΩ ǿƘƛŎƘ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ǘƘŜ Ǿŀǎǘ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ŀǊǘǿƻǊƪǎ ƘŜƭŘ 

ōȅ ǘƘŜ ƎŀƭƭŜǊȅ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ŜȄǇŜǊǘ ŎƻƳƳŜƴǘŀǊȅΦ  !ƊŜǊǿŀǊŘǎ ǿŜ ǎƘŀǊŜŘ ŦŀŎǘǎ ŀƴŘ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŀǊǝǎǘ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǿƻǊƪΦ 

WƻǎŜǇƘ aŀƭƭƻǊŘ ²ƛƭƭƛŀƳ ¢ǳǊƴŜǊΣ 

ǿƘƻ ǿŀǎ ōƻǊƴ ƛƴ мттрΣ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ŦŜǿ ŀǊǝǎǘǎ ǿƘƻ ŘƛŜŘ ǿŜŀƭǘƘȅ 

ŀƴŘ ŦŀƳƻǳǎ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ōŜŎŀǳǎŜ 

ƘŜ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘΦ Iƛǎ 

ǇŀǘǊƻƴǎ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǘƘŜ ƴƻōƛƭƛǘȅ 

ōǳǘ ŀƭǎƻ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ΨƴŜǿ ƳƻƴŜȅΩ 

ŦǊƻƳ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƛǘȅΦ  IŜ ǿŀǎ 

ŀǇǇǊŜƴǝŎŜŘ ŀǎ ŀƴ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘ ŀǘ мп 

ŀƴŘ ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ wƻȅŀƭ !ŎŀŘŜƳȅ 

ǎŎƘƻƻƭǎ ŀ ȅŜŀǊ ƭŀǘŜǊΦ  Iƛǎ ŜŀǊƭȅ ǿƻǊƪ 

ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƳŀƪƛƴƎ ǘƻǇƻƎǊŀǇƘƛŎŀƭ 

ǿŀǘŜǊŎƻƭƻǳǊǎ ƻŦ ǾƛŜǿǎ ƻŦ 9ƴƎƭŀƴŘ 

ǿƘƛŎƘ ǿŜǊŜ ǇƻǇǳƭŀǊ ǿƛǘƘ ǘƻǳǊƛǎǘǎΦ IŜ ƛǎ 

ǇǊƻōŀōƭȅ Ƴƻǎǘ ŦŀƳƻǳǎ ŦƻǊ Ƙƛǎ ƳŀǊƛƴŜ 

ǇŀƛƴǝƴƎǎ ǿƘƛŎƘ ǎƘƻǿ ŘǊŀƳŀǝŎ ƭƛƎƘǘΣ ŎƻƭƻǳǊ ŀƴŘ ǿŜŀǘƘŜǊ ōǳǘ ƘŜ ŀƭǎƻ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ǘƘŜ ǎǘŀǘǳǎ ƻŦ 

ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ ǇŀƛƴǝƴƎ ōȅ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǝƴƎ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭ ŀƴŘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŜƭŜƳŜƴǘǎΦ  IŜ ǘǊŀǾŜƭƭŜŘ ǿƛŘŜƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ 

CǊŀƴŎŜΣ DŜǊƳŀƴȅ ŀƴŘ Lǘŀƭȅ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎŜŘ Ƴŀƴȅ ǎǘǳƴƴƛƴƎ ƻƛƭ ǇŀƛƴǝƴƎǎΣ ǿŀǘŜǊŎƻƭƻǳǊǎ ŀƴŘ ǎƪŜǘŎƘŜǎΦ  

Iƛǎ ǳǎŜ ƻŦ ƛƴǘŜƴǎŜ ŎƻƭƻǳǊΣ ŦǊŜŜ ƘŀƴŘƭƛƴƎ ƻŦ Ǉŀƛƴǘ ŀƴŘ ƭƛƪƛƴƎ ŦƻǊ ǇŀƛƴǝƴƎ ΨŜƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊΩ ƘŀŘ ŀ ƘǳƎŜ 

ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ LƳǇǊŜǎǎƛƻƴƛǎǘ ǇŀƛƴǘŜǊǎ ōǳǘ ǇǳȊȊƭŜŘ Ƙƛǎ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀǊƛŜǎΦ 

¢ǳǊƴŜǊΩǎ ŎƻǳƴǘǊȅ ƘƻƳŜ ƛƴ ¢ǿƛŎƪŜƴƘŀƳΣ {ŀƴŘȅŎƻƳōŜ [ƻŘƎŜΣ ƛǎ ƴƻǿ ƻǿƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ¢ǳǊƴŜǊΩǎ IƻǳǎŜ 

¢ǊǳǎǘΦ  Lǘ ǿŀǎ ōǳƛƭǘ ōȅ мумо ǘƻ ¢ǳǊƴŜǊΩǎ ŘŜǎƛƎƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻŦ Ƙƛǎ ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘ WƻƘƴ {ƭƻŀƴŜΦ  IŜǊŜ 

¢ǳǊƴŜǊ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ǉǳƛŜǘ ǊŜǘǊŜŀǘ ŦƻǊ ƘƛƳǎŜƭŦ ŀƴŘ Ƙƛǎ ŦŀǘƘŜǊΣ ƻƭŘ ²ƛƭƭƛŀƳΦ ¢ƘŜ ƘƻǳǎŜ ƛǎ ƴƻǿ ƻǇŜƴ ǘƻ ǘƘŜ 

ǇǳōƭƛŎ ŀƴŘ ƭƻƻƪǎ ǿƻǊǘƘ ŀ ǾƛǎƛǘΣ ǎŜŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǘǳǊƴŜǊǎƘƻǳǎŜΦƻǊƎκǾƛǎƛǘ-ǳǎ 

Lƴ aŀǊŎƘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ tƛŜǊǊŜ - !ǳƎǳǎǘŜ wŜƴƻƛǊ ŀƴŘ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ Ƙƛǎ мутс ǇŀƛƴǝƴƎ Ψ.ŀƭ 

Řǳ Ƴƻǳƭƛƴ ŘŜ ƭŀ DŀƭŜǧŜΩΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ LƳǇǊŜǎǎƛƻƴƛǎƳϥǎ Ƴƻǎǘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ƳŀǎǘŜǊǇƛŜŎŜǎΦ    

!ƴƎŜƭŀ 5ŜŀƴŜ лмуру помммм 

bƻǊƘŀƳ /ŀǎǘƭŜΣ {ǳƴǊƛǎŜΥ W a ² ¢ǳǊƴŜǊΣ мупр 

²ƘŀǘΩǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƘŜǊŜΚ 

²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ȅƻǳ ƴŜǿǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ŜƭŜŎǘǊƛŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘ aŀǊƪŜǘ 
IŀǊōƻǊƻǳƎƘΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 
ǘǊŀǾŜƭ ŦǊƻƳ /ƻǊōȅ ƻǊ YŜǧŜǊƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ƭƛƴŜǎΣ 
LΩƳ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ǘƘŜ 
ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ  5Φa  

https://turnershouse.org/visit-us


i·ÚÍƇŎ 

 
 ²ƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΚ 

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ƻǳǊ Ǌŀƛƭǿŀȅ ǘƘŜƳŜ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜΣ Ƙƻǿ 

ŀōƻǳǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ǉǳƛȊΚ 

мΦ Lƴ ǿƘƛŎƘ ŎƛǘȅΩǎ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎǘŀǝƻƴ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ǎŜŜ ǘƘŜǎŜ 

ǘǿƻ ƳǳǊŀƭǎΚ  

нΦ ²Ƙƻ ǿŀǎ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀǊǝǎǘ κ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƻǊ κ ŀǳǘƘƻǊΚ 

оΦ ²Ƙƻ ƛǎ ǘƘŜ ƭŀŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎƛƴƎŜǊ ǉǳƛũΚ όLƎƴƻǊŜ ǘƘŜ 

ŘƻŘƎȅ ƎŜŜȊŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǳƛǘŎŀǎŜύ 

пΦ ²Ƙƻ ƛǎ Ƙƛǎ ǳǎǳŀƭ ƳŀǊƛǝƳŜ ŎƻƳǇŀƴƛƻƴΚ 

рΦ ²Ƙƻ κ ǿƘŀǘ ƛǎ aƛƭƻǳΚ  

!ƴǎǿŜǊǎ ƻƴ ǇŀƎŜ мн 

bŜǿ ǘƻ aŀǊƪŜǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘ ǎǘŀǝƻƴΣ ƅƻǊŀƭ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴǎ ŎƻǳǊǘŜǎȅ ƻŦ aŀǊƪŜǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘ ƛƴ .ƭƻƻƳ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ 

 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǇƘƻǘƻǎ ƻŦ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ƛƴ aŀǊƪŜǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ǳǎ ǿƛǘƘ ŀ ǎƘƻǊǘ 

ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴΦ  



i·ÚÍƇņŅ 

¢wLt{ !b5 Ih[L5!¸{ нлно 
 

Ih[L5!¸ 
 

¢hwv¦!¸- п bLDI¢{ I![C .h!w5 ς нрκнф {9t¢9a.9w нлно 
 

LƴŎƭǳŘŜǎ ǘǊƛǇ ǘƻ 5ŀǊǘƳƻǳǘƘ Ǿƛŀ ǎǘŜŀƳ Ǌŀƛƭǿŀȅ ŀƴŘ ŀ ōƻŀǘ ŎǊǳƛǎŜ ǳǇ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ 5ŀǊǘ ŀƴŘ ǘǿƻ ƻǘƘŜǊ Řŀȅ ǘǊƛǇǎ 
 

CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ aŀǊȅŀƴ wƛŎƘŀǊŘǎƻƴ ¢Ŝƭ ς лмуру пснрто 
ƻǊ ŜƳŀƛƭ ς ǘǊƛǇǎмϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ 

 

¢wLt{ 
 

Ih¦{9{ hC t!w[L!a9b¢ ς ²ŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ŎƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀǘŜ 
 

th{{L.[9 ¢wLt{ ς bƻǊǿƛŎƘΣ [ŀǿ /ƻǳǊǘǎ ŀƴŘ hƭŘ .ŀƛƭŜȅ [ƻƴŘƻƴΣ /ƘŜǎǘŜǊΣ 
/ƻŀŎƘ ǘƻ [ƻƴŘƻƴ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǿƛǎƘ 

 

!ƭƭ ǘǊƛǇǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŘǾŜǊǝǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ aŀƎŀȊƛƴŜ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜō ǇŀƎŜ ǿŜƭƭ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀǘŜΦ 
 

 
 

 

 

¢wLt{ !b5 Ih[L5!¸{ нлно  

Ih[L5!¸ ƛƴ ¢hwv¦!¸ ς I9!5[!b5 Ih¢9[ 
 

нр ς нф {9t¢9a.9w нлно 
 

 4 nightsõ half board. Table dõhote dinner, 3 courses with choice of at 
least 3 per course plus tea/coffee 

Included trips are ð Steam train ride from Paignton to Kingswear, ferry 
to Dartmouth plus River Cruise. 

Guided tour of Dartmoor including Buckfast Abbey 
Visit to Brixham and Torquay 

 
A stop at Bath on the way down and Lyme Regis on the return journey 
Cost Ã492 each for double or twin room, single supplement Ã50 if room 

available. 
To book contact Maryan Richardson Tel ð 01858 462573  

or email trips1@hwu3a.org.uk 

²ŀƭƪƛƴƎ нΣ IŀƭŦ-ŘŀȅΣ ¢ǳŜǎŘŀȅ  

!ŎǝǾƛǘȅ 

²ŀƭƪǎ ŀǊŜ ƴƻǊƳŀƭƭȅ 
ŀǊƻǳƴŘ ŬǾŜ ƳƛƭŜǎ - 
ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭ 
ƭǳƴŎƘΗ 

²ƘŜǊŜ ŀƴŘ ǿƘŜƴ 

²Ŝ ƳŜŜǘ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀǘ 
ǾŀǊƛƻǳǎ ƭƻŎŀǝƻƴǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ 
ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŀǊŜŀΦ 
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