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Cwha ¢I9 /I!Lw !b5 ![[ ¢I9 /haaL¢¢99 hC I²ǳоŀ 

aŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ƻƳƳƛǧŜŜ 

ϝ hǳǊ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ǊŜƴŜǿŀƭ ŘŀǘŜ Ŧŀƭƭǎ ƻƴ лм WŀƴǳŀǊȅ нлнп ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ǇŀƛŘ ȅƻǳǊ ϻммΦлл 

ŦƻǊ ŀƴ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƻǊ ϻфΦлл ŦƻǊ ŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ aŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ ǘƘŜƴ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǿ ōŜ ǊŜƴŜǿƛƴƎ ȅƻǳǊ 

aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΦ 

ω    ¢ƘŜ 5ŜŎŜƳōŜǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƳƻƴǘƘƭȅ ƳŜŜǝƴƎ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŀƴŘ 

ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǾŜǊȅ ǇƻǎƛǝǾŜ ŦŜŜŘōŀŎƪΣ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ мул ŀǧŜƴŘŜŜǎΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƎǊƻǳǇǎΤ Ψ¦ƪǳƭŜƭŜǎΩΣ 

Ψ/ƘƻƛǊΩΣ Ψ.ŜƭƭŜǇƭŀǘŜǎΩΣ {ƛƴƎƛƴƎ ŦƻǊ CǳƴΩ ŀƴŘ ΨtƻŜǘǊȅΩΣ ǘƘŜƛǊ DǊƻǳǇ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ ŀƴŘ [ƛȊ .ǊŜǧ ŦƻǊ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƴƎ 

ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ 

ω    ²Ŝ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ ŀŘǾƛǎƛƴƎ ǘƘŀǘ ŀ ƴǳƳōŜǊ DǊƻǳǇǎ ŀǊŜ 

ǎǝƭƭ ŀǊǊƛǾƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘ ǿŜƭƭ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜƳŜƴǘ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƳŜŜǝƴƎǎΦ Lƴ ŦǳǘǳǊŜ ǘƘŜ 

ŎƘǳǊŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƘŀǊƎƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ƎǊƻǳǇǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǝƳŜΦ  !ƭǎƻΣ ŎƻǳƭŘ DǊƻǳǇ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ 

ǘƘŜȅ ƛƴŦƻǊƳ ōƻǘƘ ǘƘŜ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ ŀƴŘ tǊŜƳƛǎŜǎ hŶŎŜǊ ƛŦ ŀ ƳŜŜǝƴƎ ƛǎ ōŜƛƴƎ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ōƻǘƘ ǘƘŜ 

ƛƴǾƻƛŎŜǎ ŀƴŘ ǇŀȅƳŜƴǘǎ ƳŀǘŎƘΦ 

ω    I²ǳоŀ ǿƛƭƭ ōŜ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ CŜōǊǳŀǊȅ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ¢ƘƛǊŘ !ƎŜ aŀǧŜǊǎ aŀƎŀȊƛƴŜ ŀǎ ǿŜ ŀǊŜ ǳƴƛǉǳŜ ƛƴ 

ŦƻǊƳƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ǳоŀ ŦǊƻƳ н ŜȄƛǎǝƴƎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎΦ 

ω    ¢ƛƳƛƴƎǎ ƻŦ !ƊŜǊƴƻƻƴ DǊƻǳǇ aŜŜǝƴƎǎ ς ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴ ŦǊƻƳ ŀ ƳŜƳōŜǊ ǘƻ ƘƻƭŘ 

ŀƊŜǊƴƻƻƴ ƳŜŜǝƴƎǎ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪΣ ŜΦƎΦΣ мǇƳ -оǇƳΦ  ²Ŝ ǿƻǳƭŘ 

ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΩǎ ǾƛŜǿǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴ 
¢ƘŜ нлнп I²ǳоŀ !Da ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ aƻƴŘŀȅΣ нрǘƘ aŀǊŎƘ ƛƴ ǘƘŜ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘΦ Lǘ ǿƛƭƭ ŦƻǊƳ ǘƘŜ 
ŬǊǎǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ aŀǊŎƘ /ƻũŜŜ DŜǘ ¢ƻƎŜǘƘŜǊΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ 
ŀǧŜƴŘ ǘƘƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƳŜŜǝƴƎΦ 

aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ    Lŀƴ ²Ŝōō      /ƘŀƛǊ I²ǳоŀ 
ŎƘŀƛǊϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ 

CƻǊ ǘƘŜ aŜƳōŜǊǎΣ .ȅ ǘƘŜ aŜƳōŜǊǎ 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ WŀƴǳŀǊȅ ŜŘƛǝƻƴ όbƻΦ нрύ ƻŦ ǘƘŜ I²ǳоŀ ƳŀƎŀȊƛƴŜΦ 

¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ƛǎ ƻƴ ǎǇƻǊǘǎ ǘƘŀǘ ƳŜƳōŜǊǎ ŜƛǘƘŜǊ Ǉƭŀȅ ƻǊ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀŎǝǾŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ Ƴŀƴȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ōƻǘƘ ƎǊƻǳǇ 
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ ŀƴŘ ƳŜƳōŜǊǎΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ǊŜŎŜƛǾŜŘ Ƴŀƴȅ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ƻǊ ŦŜǎǝǾŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎΦ 
aŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŀƴŘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǊŜǇƻǊǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ŜŘƛǝƻƴΦ  

5ŀǾŜ aŀǊǝƴ ŀƴŘ WŀŎƪ IƻǊǘƻƴΣ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ ¢ŜŀƳΦ 

/ƻƴǘŜƴǘǎ 
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tΦп aŜƳōŜǊǎƘƛǇ wŜƴŜǿŀƭǎ 

tΦр-ф ²Ƙȅ ǿŜ ƭƛƪŜ ǎǇƻǊǘ 

tΦф tƘƻǘƻ vǳƛȊ 

tΦмл ¢ǊƛǇǎΣ hǧŜǊǎ 

tΦмм DǊƻǳǇǎ bƻǝŎŜ .ƻŀǊŘ 

tΦмн /ƻƳƳƛǧŜŜ ¢ŜŀƳ ŘŜǘŀƛƭǎ 

bŜȄǘ ǘŀƭƪτaƻƴ Wŀƴ уǘƘ 
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²Ƙȅ ǿŜ ƭƛƪŜ ǎǇƻǊǘ όмύ  ²ŀƭƪƛƴƎ Ŧƻƻǘōŀƭƭ 

ά²ŀƭƪƛƴƎ Cƻƻǘōŀƭƭ ό²Cύ ƛǎ ŀ ǾŀǊƛŀƴǘ ƻŦ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀƛƳŜŘ 
ŀǘ ƪŜŜǇƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƎŜŘ ƻǾŜǊ рл ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƛŦΣ ŘǳŜ ǘƻ ƭŀŎƪ ƻŦ 
Ƴƻōƛƭƛǘȅ ƻǊ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊ ǊŜŀǎƻƴǎΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ ǘƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ 
DŀƳŜΦέ 

¢Ƙƛǎ ŘŜŬƴƛǝƻƴ ƛǎ ǘŀƪŜƴ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ²ƛƪƛǇŜŘƛŀ ǇŀƎŜ ŀƴŘ ²C ǿŀǎ 
ŘŜǾƛǎŜŘ ŀǎ ŀ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǎǇƻǊǘ ōȅ WƻƘƴ /Ǌƻƻǘ ƻŦ /ƘŜǎǘŜǊŬŜƭŘ C/Σ ǎƻ ƛǘ ŀƭƭ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ 5ŜǊōȅǎƘƛǊŜΣ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ƻǿƴ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ 9ƴƎƭƛǎƘ ŎƻǳƴǝŜǎΗ L ŀƭǎƻ 
ōŜƭƛŜǾŜ ¢Ƙŀǘ aǊ /Ǌƻƻǘ ƛǎ ŀ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ ƳŀƴΚ !ƴƻǘƘŜǊ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ 
ŎƻǳƴǝŜǎΗ {ƻΣ ƴƻ ǿƻƴŘŜǊ L ƭƻǾŜ ǘƘŜ ²C ƎŀƳŜ ǎƻ ƳǳŎƘΗΚ 

 ¢ƘŜ ƎŀƳŜ ǿŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ нлмм ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƭŀȅƛƴƎ ƛǘ ƴƻǿ ŦƻǊ ƴƛƴŜ 
ȅŜŀǊǎΦ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǇƭŀȅƛƴƎ ŀǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘ ¢ƻǿƴ C/ ƛƴ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлмпΦ L 
ǿŀǎ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǘǊȅ ƛǘ ōȅ ŀ ƴƻǿ ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘ ǿƘƻ ǇƭŀȅŜŘ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ŀǘ ǇǊƻ 
ƭŜǾŜƭ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎΦ ¢ƘŜ ²C ǎǇƻǊǘ Ŏŀƴ ōŜ ǇƭŀȅŜŘ ōƻǘƘ ƛƴŘƻƻǊǎ ŀƴŘ 
ƻǳǘŘƻƻǊǎΦ 

άLǘ ǿŀǎ ƛƴ ŦŀŎǘ ǘƘŜ ŦŀǎǘŜǎǘ ƎǊƻǿƛƴƎ ǎǇƻǊǘ ƛƴ 9ǳǊƻǇŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ƭŀǘŜ нлмлǎέ ς Ƴȅ ǿƻǊŘǎΦ ¢ƘƻǳƎƘ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ Ŧƻƻǘōŀƭƭ όŀƭōŜƛǘ 
ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ рл ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎύΣ ǘƘŜ ƪŜȅ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ŦǊƻƳ ǎǘŀƴŘŀǊŘ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƛǎ ǘƘŀǘ ƛŦ ŀ ǇƭŀȅŜǊ Ǌǳƴǎ ǘƘŜƴ ǘƘŜȅ 
ŎƻƴŎŜŘŜ ŀ ŦǊŜŜ ƪƛŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜΦ bƻ ǎƭƛŘŜ ǘŀŎƪƭŜǎ ŀƭƭƻǿŜŘΣ ƛǎ ŀƛƳŜŘ ōƻǘƘ ŀǘ ŀǾƻƛŘƛƴƎ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ŀƴŘ 
ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ǘƘŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ ōȅ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜŘΦ ¢ƘŜ ƳŀƴƴŜǊ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ 
ǎǇƻǊǘ ƛǎ ǇƭŀȅŜŘ ǇǊƻƳƻǘŜǎ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ŬǘƴŜǎǎ ǿƘƛƭǎǘ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ǎǘǊŜǎǎ ƻƴ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ Lǘ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇǎ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀƴ ŀŎǝǾŜ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΦ 

{ƛƳƛƭŀǊ ǎƭƻǿŜǊ-ǇŀŎŜŘ ǎǇƻǊǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ²Φ wǳƎōȅΣ ² ōŀǎƪŜǘōŀƭƭΣ ² ƘƻŎƪŜȅ ŀƴŘ ² ŎǊƛŎƪŜǘ ŀƴŘ ƴƻǿ ² bŜǘōŀƭƭ 
όƛƴ IŀǊōƻǊƻǳƎƘύ τ--!ƴŘ ²ŀƭƪƛƴƎ tƻƭƛǝŎǎΗΗ - Ƴȅ ƧƻƪŜΗ- bƻǘƘƛƴƎ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ƘŀǇǇŜƴΗΗΚ 9ǾŜƴ ŀǘ ǿŀƭƪƛƴƎ ǇŀŎŜΗΚ 

L ƘŀǾŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ²C ŀƴŘ ǇƭŀȅκŜŘ ŀǘ ŀ ƘƛƎƘ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƛƴ 9ƴƎƭŀƴŘΣ {ŎƻǘƭŀƴŘΣ {Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ƻƴ ŀ ŎǊǳƛǎŜ ǎƘƛǇΗ L ŜƴƧƻȅ 
ǘƘŜ I² ¦о! ²C ǎŜŎǝƻƴ ƛƴ aŀǊƪŜǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘΣ L ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ Ǉƭŀȅ ƛƴ aƪǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘΣ 5ŜǎōƻǊƻǳƎƘΣ 
9ŘƛƴōǳǊƎƘ ŀƴŘ L ǳǎŜŘ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƛƴ /ƻǊōȅΣ YŜǧŜǊƛƴƎ ŀƴŘ [ŜƛŎŜǎǘŜǊΦ L ŀƛƳ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘǊƛŀƭǎ ŦƻǊ {ŎƻǘƭŀƴŘ ƛƴ нлнп 
ŦƻǊ ƻǾŜǊ срǎ ƻǊ ƻǾŜǊ тлǎΦΚ ς̧ ƻǳ Ŏŀƴ ǎǝƭƭ ŘǊŜŀƳΚ 

L ƘŜƭǇŜŘ ǇǊƻƳƻǘŜ ²C ƛƴ [ŜƛŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ōȅ ǳǎƛƴƎ Ƴȅ bI{κ9I{ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ōȅ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ²C ǘƻ Dtǎ 
ǎǳǊƎŜǊƛŜǎ ƛƴ aŀǊƪŜǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘΣ ōŜŦƻǊŜ ŎƻǾƛŘ Ƙƛǘ ƛƴ нлнлΦ ¢ƘŜ aŀǊƪŜǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘ aŜŘƛŎŀƭ /ŜƴǘǊŜ ŀƎǊŜŜŘ 
ǘƻ Ǉƻǎǘ Ƴȅ ǇƻǎǘŜǊǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ Dtǎ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǎǳƛǘŀōƭŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ǘƻ ²CΦ Lǘ ƛǎ ŀ ǇǊƻǾŜƴ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀƛŘ ŦƻǊ 
ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎτ--ƻōŜǎƛǘȅΣ ƘŜŀǊǘ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘǎΣ ǎǘŜƴǘǎΣ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊǎΣ ŀƭŎƻƘƻƭƛǎƳΣ ŘǊǳƎ ŀŘŘƛŎǝƻƴΣ ŀǎǘƘƳŀΣ 
ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ƪƴŜŜ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘΣ ƘƛǇ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘΣ ǎƳƻƪƛƴƎ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΣ ōǊŀƛƴ ƛƴƧǳǊȅ τ----ǘƘŜ ƭƛǎǘ ƎƻŜǎ 
ƻƴΗ 

¸h¦ ![[ /!bbh¢ 59b¸ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ƎŜǩƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻƳŜΣ ƳŜŜǝƴƎ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜΣ ǇƭŀȅƛƴƎ ŀ 
ƴŜǿ ǎǇƻǊǘΣ ŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ŀƴŘ ōƻŘȅ - ǿƘŀǘ ƛǎ ƭŜƊ ƻŦ ƛǘΗΚ aƻǎǘ ǇƭŀȅŜǊǎ L ƘŀǾŜ ǇƭŀȅŜŘ ǿƛǘƘκŀƎŀƛƴǎǘΣ 
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²Ƙȅ ǿŜ ƭƛƪŜ ǎǇƻǊǘ 

tŀƎŜ о 

DŜƻǊƎŜ CǊŀƴƪ WƻƘƴǎǘƻƴ 
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²Ƙȅ ǿŜ ƭƛƪŜ ǎǇƻǊǘ 

tŀƎŜ п 

 ²Ƙȅ ǿŜ ƭƛƪŜ ǎǇƻǊǘ όнύ 

¢Ŝƴƴƛǎ ŀƴŘ κ ƻǊ tƛŎƪƭŜōŀƭƭΚ 

  

{ƘƻǊǘƭȅ ŀƊŜǊ ǿŜ ƳƻǾŜŘ ǘƻ 

IŀǊōƻǊƻǳƎƘΣ L ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ {[ǳоŀ 

ŀƴŘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƎǊƻǳǇǎ ǘƘŀǘ L 

ŀǧŜƴŘŜŘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǘŜƴƴƛǎ ƎǊƻǳǇΦ 

¢Ƙƛǎ ƎǊƻǳǇ ǎǝƭƭ ƻǇŜǊŀǘŜǎ ŀǎ ǇŀǊǘ 

ƻŦ ǘƘŜ I²ǳоŀ ǿƛǘƘ wƛǘŀ aƻǘƘ ŀǎ 

ƛǘǎ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΦ aŜŜǝƴƎ ƻƴ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ό ŀƴŘ ŀ 

ǎŜŎƻƴŘ ƻǇǝƻƴ ƻƴ aƻƴŘŀȅǎύΣ 

ǇƭŀȅŜǊǎ ŀƭǿŀȅǎ ŜƴƧƻȅ ƎǊŜŀǘ Ŧǳƴ 

ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƎŀƳŜǎ ƻŦ ŘƻǳōƭŜǎΦ 

aŀǊƪŜǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘ ¢Ŝƴƴƛǎ Ŏƭǳō Ƙŀǎ ŀ ŬƴŜ ŎƭǳōƘƻǳǎŜ ŀƴŘ ŦƻǳǊ ŎƻǳǊǘǎΦ 

IƻǿŜǾŜǊΣ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ƳƻƴǘƘǎΣ ōŀŘ ǿŜŀǘƘŜǊ ƻƊŜƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴŜǎΣ ŀƴŘ 

ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ŘǳŜ ǘƻ Ǌŀƛƴ ƻǊ ŦǊƻǎǘΦ ¢Ƙŀǘ ƛǎ ǿƘŜƴ tƛŎƪƭŜōŀƭƭΣ 

ǇƭŀȅŜŘ ƛƴŘƻƻǊǎ ŀǘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǾŜƴǳŜǎ ŀƴŘ ǝƳŜǎΣ ŎƻƳŜǎ ƛƴǘƻ ƛǘǎ ƻǿƴΦ 

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ IŀǊōƻǊƻǳƎƘ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜǎ ǘƘŀǘ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƛƭƭ Ǝƻ ŀƘŜŀŘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ 

ƴƻǘ ŀ ǳоŀ ƎǊƻǳǇΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ Ƴŀƴȅ ƳŜƳōŜǊǎ Řƻ ǇƭŀȅΦ !ƎŀƛƴΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ 

ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǎǇƻǊǝƴƎ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ŀƴŘ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǿƛŘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ 

ƛƴ ƻǾŜǊŀƭƭ ǎƪƛƭƭǎΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƎŜǘǎ ǘƻ Ǉƭŀȅ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƎŜǘǎ ǘƘŜ 

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇƭŀȅŜǊǎΦ 5ŀǾŜ aŀǊǝƴ 

CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎΣ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ƭƛƴƪΦ  tƛŎƪƭŜōŀƭƭψIŀǊō όпύΦǇŘŦ 

 

aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ǊŜƴŜǿŀƭǎ 

¢Ƙŀƴƪǎ Ǝƻ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ǊŜƴŜǿŜŘ ǘƘŜƛǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŦƻǊ ǘƘŜ нлнп ŎŀƭŜƴŘŀǊ ȅŜŀǊΦ LϥŘ 

ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ȅƻǳ ǿƘƻ ƘŀǾŜƴϥǘ ȅŜǘ ǊŜƴŜǿŜŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ǇŀȅƳŜƴǘ ƛǎ ƴƻǿ ƻǾŜǊπ

ŘǳŜ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǇŀƛŘ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ǿŀȅǎ ǘƻ ǇŀȅΤ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ I²ǳоŀ ǿŜōǎƛǘŜΣ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ Ƙƻǿ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ǇŀƎŜΦ   

ƘǧǇǎΥκκƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪκƘƻǿ-ǘƻ-ǊŜƴŜǿ-ȅƻǳǊ-ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇκ    [ƛƴŘŀ wŜŜŘΣ I²ǳоŀ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ƘŀǊŘŜǎǘ ǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǎƪŀǘŜōƻŀǊŘƛƴƎΚ  
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! ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǎǇƻǊǘ ƻŦ ƳƛƴŜΣ ŀƴŘ ǇŀǊǘƴŜǊ .ƻō aƻǊǊƛǎΣ ƛǎ ǎŀƛƭƛƴƎΦ  ²Ŝ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ǎŀƛƭ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŀǘ 

5ǊŀȅŎƻǘŜ ²ŀǘŜǊ {ŀƛƭƛƴƎ /ƭǳōΣ Ƨǳǎǘ ǎƻǳǘƘ ƻŦ wǳƎōȅΦ  ¢ƘŜǎŜ Řŀȅǎ .ƻō ƛǎ ƛƴ ŀ ŘƻǳōƭŜ ƘŀƴŘŜŘ ŘƛƴƎƘȅ όƛΦŜΦ ŀ 

ƘŜƭƳ ŀƴŘ ŎǊŜǿύΣ ŀ CƛǊŜōŀƭƭΣ ƘŀǾƛƴƎ ǘǿƻ ǎŀƛƭǎ ŀƴŘ ŀ ǎǇƛƴƴŀƪŜǊ ŦƻǊ ƻũ ǿƛƴŘ ǎŀƛƭƛƴƎΦ  L ǎŀƛƭ ǎƛƴƎƭŜ ƘŀƴŘŜŘ ƛƴ ŀƴ 

w{ !ŜǊƻΥ ǉǳƛǘŜ ŀ ΨǘŜŎƘƛŜΩ ŦŀǎǘΣ ōǳǘ ƭƛƎƘǘǿŜƛƎƘǘΣ ŘƛƴƎƘȅ ǘƘŀǘ ǝǇǎ ƳŜ ƛƴ ƛŦ L ŘƻƴΩǘ ǊŜŀŎǘ ǘƻ ǘƘŜ Ǝǳǎǘǎ ǉǳƛŎƪƭȅΗ   

!ǘ ƻǘƘŜǊ ǝƳŜǎΣ ŀƴŘ ǎƛƴŎŜ LΩǾŜ ōŜŜƴ ǊŜǝǊŜŘΣ L ŀƳ ŀƴ w¸! 5ƛƴƎƘȅ LƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǎŀƛƭΦ  LŦ ȅƻǳ 

ƻǊ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ǎŀƛƭƛƴƎ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŦƻǊ ȅƻǳΣ ǘƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŦǊŜŜ ǘŀǎǘŜǊ Řŀȅǎ ƻƴ ǘƘŜ 

ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŦƻǊ нлнп ŀǘ 5ǊŀȅŎƻǘŜΥ WǳƴƛƻǊ 5ƛǎŎƻǾŜǊ {ŀƛƭƛƴƎ 5ŀȅ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ мм aŀȅ ŀƴŘ !Řǳƭǘǎ 5ƛǎŎƻǾŜǊ {ŀƛƭƛƴƎ 

5ŀȅ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ му aŀȅ нлнпΦ  bŜŀǊŜǊ ǘƘŜ ǝƳŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ōƻƻƪ ŀ ǎƭƻǘ Ǿƛŀ ǘƘŜ /ƭǳōΩǎ 

ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκ5ǊŀȅŎƻǘŜǿŀǘŜǊΦŎƻΦǳƪƘǧǇǎΥκκ5ǊŀȅŎƻǘŜǿŀǘŜǊΦŎƻΦǳƪ    IŜƭŜƴ {ŀƭƛǎōǳǊȅ 

 

²Ƙȅ ǿŜ ƭƛƪŜ ǎǇƻǊǘ όоύ {ŀƛƭƛƴƎ 

tŀƎŜ р 

²Ƙȅ ǿŜ ƭƛƪŜ ǎǇƻǊǘ όпύ tŀǊƪwǳƴ ŀƴŘ tŀǊƪ²ŀƭƪ 

L ƘŀǾŜ ƴŜǾŜǊ ǘƘƻǳƎƘǘ ƻŦ ƳȅǎŜƭŦ ŀǎ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ōǳǘΣ ƛƴ нлмфΣ Ƴȅ ǇŀǊǘƴŜǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ bI{ /ƻǳŎƘ ǘƻ 

рY ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƛΦŜΦ ƻǾŜǊ ŀ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǝƳŜ ŀƴŘ ǳǎƛƴƎ ŀ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘŀƪŜƴ 

ŦǊƻƳ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƻ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ Ǌǳƴ рYΗ  ²ƻƴŘŜǊƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ ƴŜȄǘΣ ƘŜ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŜ tŀǊƪwǳƴ ƛƴƛǝŀǝǾŜ 

ŀƴŘ ǘǳǊƴŜŘ ǳǇ ƛƴ ²ŜƭƭŀƴŘ tŀǊƪ Ƨǳǎǘ ōŜŦƻǊŜ ф ŀƳ ƻƴ ŀ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀƴŘ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘΦ  ! ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ƭŀǘŜǊΣ L ŘŜŎƛŘŜŘ 

ǘƻ ƎƛǾŜ ƛǘ ŀ Ǝƻ όƘŀǾƛƴƎ ōŜŜƴ Ŭǘ ŦǊƻƳ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎύ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ о ŀƴŘ ŀ ōƛǘ ƭŀǇ 

ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊƪ ƛƴ пл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  bŜŜŘƭŜǎǎ ǘƻ ǎŀȅΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ōƻǘƘ ōŜŎƻƳŜ ǉǳƛŎƪŜǊ ŦƻǊ ƻǳǊ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎΣ 

ŀƴŘ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ Ƙƛǘ ǘƘŀǘ ƳŀƎƛŎ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ  Lǘ ƛǎ ŀ Ŧǳƴ ŜǾŜƴǘΣ ŜƴǝǊŜƭȅ Ǌǳƴ ōȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ όǳǎǳŀƭƭȅ ǘƘŜ 

ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǿƘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊύ ŀƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǿŀȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜΦ  ¢ƘŜǊŜϥǎ ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ŎŀƪŜ ŀƊŜǊπ

ǿŀǊŘǎ ŀǘ ǘƘŜ /ŀŦŜ ƛŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘΗ   

tŀǊƪwǳƴ ƛǎ ōƻǘƘ ŀ ¦Y ƛƴƛǝŀǝǾŜ ŀƴŘ ŀƭǎƻ Ǌǳƴǎ ǿƻǊƭŘǿƛŘŜΦ  ²ƘŜƴ ǿŜ ŀǊŜ ƻƴ ƘƻƭƛŘŀȅΣ ŀƴŘ ƛŦ ǿŜ ŀǊŜ ŀǊƻǳƴŘ 

ƻƴ ŀ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ ǘƘŜƴ ǿŜ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘǊȅ ƻǳǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǾŜƴǳŜǎΤ ǎƻƳŜ ǳƴŘǳƭŀǝƴƎΣ ǎƻƳŜ ƎǊŀǎǎȅΣ ǎƻƳŜ ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ 

ōŀŎƪΣ ƻǘƘŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΦ  ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƘŜ ŦǳǊǘƘŜǎǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜΦ  Lƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǿƘŜƴ 

ǿŜ ǿŜǊŜ ǘƘŜǊŜΣ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎƭȅΣ ƻŦ ǘƘŜ млл ƻǊ ǎƻ ǊǳƴƴŜǊǎΣ нл ƻŦ ǳǎ ǘƘŀǘ Řŀȅ ǿŜǊŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¦YΦ  !ƊŜǊǿŀǊŘǎΣ 

ǎŜǾŜǊŀƭ ƻŦ ǳǎ ǎǿŀǇǇŜŘ ǘǊŀǾŜƭ ǎǘƻǊƛŜǎ ƻǾŜǊ ŎŀƪŜ ŀƴŘ ŎƻũŜŜΦ  

9ŀǊƭƛŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ tŀǊƪ²ŀƭƪ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǿŀǎ ōŜƎǳƴ ŀƴŘ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ƨƻƛƴ ƛƴ ŀǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǇŀŎŜ ŀƴŘΣ ǿƘƻ 

ƪƴƻǿǎΣ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ŀƭǎƻ ōŜ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎΦ  CƛƴŘ ƻǳǘ ƭƻǘǎ ƳƻǊŜ ōȅ ǾƛǎƛǝƴƎ ǘƘŜ tŀǊƪwǳƴ ǿŜōπ

ǎƛǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǇŀǊƪǊǳƴΦƻǊƎΦǳƪκ                        IŜƭŜƴ {ŀƭƛǎōǳǊȅ 

https://draycote/
http://water.co.uk/
https://Draycotewater.co.uk
https://www.nhs.uk/live-well/exercise/running-and-aerobic-exercises/get-running-with-couch-to-5k/
https://www.nhs.uk/live-well/exercise/running-and-aerobic-exercises/get-running-with-couch-to-5k/
https://www.parkrun.org.uk/


 

²Ƙȅ ǿŜ ƭƛƪŜ ǎǇƻǊǘ  

tŀƎŜ с 

²Ƙȅ ǿŜ ƭƛƪŜ ǎǇƻǊǘ όрύ tŜǘŀƴǉǳŜ 

¢ƘŜ tŜǘŀƴǉǳŜ DǊƻǳǇ Ƙŀǎ Ƨǳǎǘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ƛǘǎ 

ǘƘƛǊŘ ōƛǊǘƘŘŀȅ ƘŀǾƛƴƎ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǎ ŀ ΨbŜǿ 

9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜΩ ƛƴ !ǳǘǳƳƴ нлнлΦ !ǎ ŀƴ 

ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 

ƪŜŜǇ ǇƭŀȅƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ /ƻǾƛŘ ƭƻŎƪŘƻǿƴ 

ǇŜǊƛƻŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ΨwǳƭŜ ƻŦ {ƛȄΩΦ 

²ŜΩǾŜ ƎƻƴŜ ŦǊƻƳ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ 

ƴƻǿ Ǉƭŀȅ ƻƴ ǘƘŜ  мǎǘ ϧ оǊŘ aƻƴŘŀȅǎ ŜǾŜǊȅ 

ƳƻƴǘƘΣ ǿŜ ŀǊŜ ŀ ƘŀǊŘȅ ōǳƴŎƘ ŀƴŘ ŘƻƴΩǘ ƭŜǘ 

ŀ ōƛǘ ƻŦ ǎƴƻǿ ǎǘƻǇ ǳǎΣ ōǳǘ Ƴƻǎǘ ǇƭŀȅŜǊǎ Řƻ 

ǇǊŜŦŜǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ǎǳƴ ŀƴŘ ƻǳǊ Ǿƛǎƛǘǎ ǘƻ 

[ȅŘŘƛƴƎǘƻƴΦ 

YŜǾƛƴ aƛƭƭŀǊŘ 

.ƻō aƻǊǊƛǎ IŜƭŜƴ {ŀƭƛǎōǳǊȅ ŀƴŘ .ƻō ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ 



¢ƘŜ /ȅŎƭƛƴƎ DǊƻǳǇ ƘŀǾŜ Ƨǳǎǘ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀ ǎǳǇŜǊō /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǊƛŘŜ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜŎƻǊŘ ǘǳǊƴƻǳǘ ƻŦ нс ŎȅŎƭƛǎǘǎΦ hǾŜǊ ǘƘŜ 

ȅŜŀǊǎ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ƘŀǾŜ ǎǿƛǘŎƘŜŘ ǘƻ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ōƛƪŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ŀƭƭƻǿǎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ƎŜǩƴƎ 

ƻǳǘ ŀƴŘ ŀōƻǳǘΣ ǘƘŜǊŜΩǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ Ƙƛƭƭǎ ŀǊƻǳƴŘ aŀǊƪŜǘ IŀǊōƻǊƻǳƎƘΣ ǎƻ L ŎŀƴΩǘ ōƭŀƳŜ ǘƘŜƳΦ 

tƛŎǘǳǊŜǎ ŦǊƻƳ wǳǘƭŀƴŘ ²ŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ {ǳƳƳŜǊ ŀƴŘ /ƭƛǇǎǘƻƴΣ ŜŀǊƭȅ 5ŜŎŜƳōŜǊΦ    YŜǾƛƴ aƛƭƭŀǊŘ 

²Ƙȅ ǿŜ ƭƛƪŜ ǎǇƻǊǘ όтύ - bŜǿ !ƎŜ YǳǊƭƛƴƎ  

¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǇƘƻǘƻǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ 5ŜŎŜƳōŜǊ bŜǿ !ƎŜ YǳǊƭƛƴƎ ƎǊƻǳǇ нΦ ²Ŝ ƘŀŘ ƭƻǾŜƭȅ ǎŜǎǎƛƻƴΣ ƭƻǘǎ ƻŦ ƭŀǳƎƘǎ ŀƴŘ 

ŀ ŦŜǎǝǾŜ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΦ ²Ŝ ǿƛǎƘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ нлнпΦ tŀǘ ŀƴŘ Wǳƭƛŀ DǊŀƴƎŜǊΦ  

tŀǘ aƛŘŘƭŜǘƻƴΦ 

 

²Ƙȅ ǿŜ ƭƛƪŜ ǎǇƻǊǘ όсύ /ȅŎƭƛƴƎ 

tŀƎŜ т 

 
āŞĖƷ ĖƪŁ ƷŞŁ ƪƾŸŁƮ ŕƌƪ ǢŁİƪĖ İĖƮŁİĖŸŸ͕  
åŞƪŁŁ ƮƷƪŢƦŁƮ ĖƃĹ ǙƌƾͻƪŁ ƌƾƷ͔ 

 



L  ŀƳ ŀ ǾŜǊȅ ƪŜŜƴ {Ŏǳōŀ ŘƛǾŜǊΗ L ƘŀǾŜ ƴƻǿ ŘƻƴŜ мнлл 
ŘƛǾŜǎ ǎƛƴŎŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ ŘƛǾŜ ŀǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ рлΦ L ŀƳ 
ŎŜǊǘƛŦƛŜŘ ŀǎ ŀ t!5L !ǎǎƛǎǘŀƴǘ LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΦ ¢ƘŜ ŦƛǊǎǘ 
ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ƛǎ ǘŀƪŜƴ ŀǘ {ǘƻƴŜȅ /ƻǾŜ 5ƛǾŜ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ 
[ŜƛŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ϧ ȅŜǎΣ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ƛǎ ǾŜǊȅ ƎǊŜŜƴ ϧ ŎƻƭŘΗ 
¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ ǘǿƻ ŀǊŜ ǘŀƪŜƴ ƛƴ Ƴȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ŘƛǾŜ 
ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ wŜŘ {Ŝŀ ƛƴ 9ƎȅǇǘΦ ¢ǳǊǘƭŜǎ ŀǊŜ ƻƴŜ ƻŦ 
Ƴȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ƳŀǊƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭǎ ǘƻ ǎŜŜΦ 
 
!ƭƛǎƻƴ ¢Ŝǿ 
 

²Ƙȅ ǿŜ ƭƛƪŜ ǎǇƻǊǘ όуύ {Ŏǳōŀ 5ƛǾƛƴƎ 

tŀƎŜ у 

[ŀǳǊƛŜ wƛŘƭŜǊΥ ǳǎ ŀƴŘ ƻǳǊ ƴŜȄǘ-ŘƻƻǊ  ƴŜƛƎƘōƻǳǊǎ ƛƴ /ƻǊōȅ 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ [ƛƎƘǘǎ 



!Ǌǘ IƛǎǘƻǊȅ Ƙŀǎ Ƴŀƴȅ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ŀǊǝǎǘǎ 

ǘŀƪƛƴƎ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ŦǊƻƳ {ǇƻǊǘǎΦ  L ǿŀǎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ 

ŀǧǊŀŎǘŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ƻƛƭ ǇŀƛƴǝƴƎ ōȅ !ŜǊǘ Ǿŀƴ ŘŜǊ 

bŜŜǊ όмсло ς мсттύΦ   Ψ! CǊƻȊŜƴ wƛǾŜǊ ƴŜŀǊ ŀ 

±ƛƭƭŀƎŜ ǿƛǘƘ DƻƭŦŜǊǎ ŀƴŘ {ƪŀǘŜǊǎΩΣ ƳŀŘŜ ŀōƻǳǘ 

мспуΦ  

¢ƘŜ ƎŀƳŜ ƻŦ ƎƻƭŦ ǿŀǎ ǇƭŀȅŜŘ ƛƴ ǘƘŜ aƛŘŘƭŜ 

!ƎŜǎΣ ōǳǘ ƛǘ ōŜŎŀƳŜ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǇƻǇǳƭŀǊ ƛƴ 

ǎŜǾŜƴǘŜŜƴǘƘ-ŎŜƴǘǳǊȅ IƻƭƭŀƴŘΦ Lǘ ǿŀǎ ŎŀƭƭŜŘ 

ΨƪƻƭŦΩΣ ŀƴŘ ǿŀǎ ǇƭŀȅŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƛŎŜΦ 9ǳǊƻǇŜŀƴ 

ǿƛƴǘŜǊǎ ǿŜǊŜ ǎŜǾŜǊŜ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ wƛǾŜǊǎ ŀƴŘ 

Ŏŀƴŀƭǎ ŦǊƻȊŜ ǎƻ ǎƻƭƛŘ ǘƘŀǘ ƴƻǊƳŀƭ ƭƛŦŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ǾƛƭƭŀƎŜ ƳƻǾŜŘ ƻǳǘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ŦǊƻȊŜƴ ǿŀǘŜǊǿŀȅǎΦ  

±ŀƴ ŘŜǊ bŜŜǊ Ƙŀǎ ǎƘƻǿƴ Ƙƛǎ ǾƛƭƭŀƎŜǊǎ ŀǘ ǇƭŀȅΦ ¢ƘŜ Ƴŀƴ ŀōƻǳǘ ǘƻ ǎǘǊƛƪŜ ǘƘŜ ōŀƭƭ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ƭƻƴƎ Ŏƭǳō ǎǘŀƴŘǎ ƻǳǘ 

ƛƴ Ƙƛǎ ǿƘƛǘŜ ǎƘƛǊǘ ǎƭŜŜǾŜǎ ŀƴŘ ƪƻƭŦŜǊΩǎ ǎǘŀƴŎŜΦ  hƴ ǘƘŜ ōǊƻŀŘ ǎǘǊŜǘŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƪŀǘŜǊǎΤ ŀ 

ŬǎƘŜǊƳŀƴ ŎƘŜŎƪǎ Ƙƛǎ ƭƛƴŜǎ ŀƴŘ ƻƴŜ ǿƻƳŀƴΣ ǎƛǩƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ŀ ōƻŀǘΣ ƛǎ ǊǳōōƛƴƎ ƘŜǊ ƭŜƎΦ tŜǊƘŀǇǎ ǎƘŜ 

Ƙŀǎ ŀƴ ƛƴƧǳǊȅ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ŀ ǎƪŀǝƴƎ ŀŎŎƛŘŜƴǘΦ ¢ƘŜ ƭƛǧƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ƛǎ ǇŀƛƴǘŜŘ ƛƴ ƎǊŜŀǘ ŘŜǘŀƛƭΦ  

±ŀƴ ŘŜǊ bŜŜǊ ƛƳŀƎƛƴŜŘ Ƙƛǎ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜΣ ōǳǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƪƴƻǿƴ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎǎ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜΦ IŀǾƛƴƎ ŘǊŀǿƴ 

ǘƘŜƳ ŬǊǎǘΣ ƘŜ ǿƻǳƭŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƘŜƳ ǘƻ Ǉŀƛƴǘ ƛƴ Ƙƛǎ ǎǘǳŘƛƻΦ ¢ƻ ŜƪŜ ƻǳǘ Ƙƛǎ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŀǎ ŀƴ ŀǊǝǎǘ ƘŜ ƪŜǇǘ ŀƴ 

ƛƴƴΣ ōǳǘ ƛƴ ǎǇƛǘŜ ƻŦ Ƙƛǎ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ ƘŜ ǎŀŘƭȅ ŘƛŜŘ ōŀƴƪǊǳǇǘΦ 

¢ƘŜ ǇŀƛƴǝƴƎ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ DŀƭƭŜǊȅ ōǳǘ ƛǎ ƴƻǘ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅΦ CƻǊ ŀ ƘƛƎƘŜǊ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ ƛƳŀƎŜ 

Ǝƻ ǘƻ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƴŀǝƻƴŀƭƎŀƭƭŜǊȅΦƻǊƎΦǳƪκǇŀƛƴǝƴƎǎκŀŜǊǘ-Ǿŀƴ-ŘŜǊ-ƴŜŜǊ-ŀ-ŦǊƻȊŜƴ-ǊƛǾŜǊ-ƴŜŀǊ-ŀ-ǾƛƭƭŀƎŜ-ǿƛǘƘ-

ƎƻƭŦŜǊǎ-ŀƴŘ-ǎƪŀǘŜǊǎ 

!ƴƎŜƭŀ 5ŜŀƴŜ 

 

²Ƙȅ ǿŜ ƭƛƪŜ ǎǇƻǊǘ όфύ - {ǇƻǊǘ ƛƴ !Ǌǘ IƛǎǘƻǊȅ  

tŀƎŜ ф 

Wǳǎǘ ǇŀǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ǝƳŜ  

¢ƘŜ ŘƛǎǝƴŎǝǾŜ ōǊƛŎƪǿƻǊƪ ŀƴŘ ŎƻƭƻǳǊŜŘ Ǝƭŀǎǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǎǘǊƻƴƎ ŎƭǳŜǎ 

ŦƻǊ ƎǳŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ǿƘŜǊŜŀōƻǳǘǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳƻŘŜǎǘ ǝƳŜǇƛŜŎŜΦ Lƴ ƛǘǎ ŘŀȅΣ ƛǘ 

ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎǘǳŘƛŜŘ ŀƴȄƛƻǳǎƭȅ ōȅ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ 

ǿƻǊƪ ƻƴ ǝƳŜΦ ²ƘŜǊŜ ƛǎ ƛǘΚ   5Φa 

 

https://www.nationalgallery.org.uk/paintings/aert-van-der-neer-a-frozen-river-near-a-village-with-golfers-and-skaters
https://www.nationalgallery.org.uk/paintings/aert-van-der-neer-a-frozen-river-near-a-village-with-golfers-and-skaters


 

¢ǊƛǇǎ нлно 

tŀƎŜ мл 

 

TRIPS - 2023 

²Ŝ ƘŀŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎǘŀǊǘ ǘƻ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀǎ ǿŜ ǿŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ wƻȅŀƭ !ƭōŜǊǘ Iŀƭƭ ŦƻǊ ǘƘŜ /ŀǊƻƭǎ 
ƻƴ ǘƘŜ CǊƛŘŀȅ ōŜŦƻǊŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΦ ²Ŝ ŀǊǊƛǾŜŘ ƛƴ [ƻƴŘƻƴ ƛƴ ǘƛƳŜ ŦƻǊ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ ǿŜ ŀƭƭ ǿŜƴǘ ƻǳǊ 
ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǿŀȅǎ ŀƴŘ ƳŜǘ ǳǇ ŀƎŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ !ƭōŜǊǘ Iŀƭƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀǘ оǇƳΦ  
²Ƙŀǘ ŀ ǘǊŜŀǘ ƛǘ ǿŀǎΣ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘǎΣ ǘƘŜ hǊŎƘŜǎǘǊŀ ŀƴŘ /ƘƻƛǊǎ ŀƴŘ ǿŜ ŀƭƭ ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ ǎƛƴƎ ŀƭƻƴƎΦ 
/ƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ǇǊƻōƭŜƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘǊŀǾŜƭ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊǊƛǾŜŘ ōŀŎƪ ƛƴ aŀǊƪŜǘ 
IŀǊōƻǊƻǳƎƘ Ŧǳƭƭ ƻŦ άƎƻƻŘ ŎƘŜŜǊέ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜΦ 
aŀǊȅŀƴ wƛŎƘŀǊŘǎƻƴ 

wƻȅŀƭ !ƭōŜǊǘ Iŀƭƭ 

aŜƳōŜǊ tŀǳƭƛƴŜ !ǎǇǊŜȅ ŎŀǳƎƘǘ ǘƘŜǎŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ǝƳƛŘ ŎǊŜŀǘǳǊŜǎ ƻƴ ŎŀƳŜǊŀΦ Lƴ ǘƘŜ wƛǾŜǊ WƻǊŘŀƴΦ Lƴ [ƛǧƭŜ 
.ƻǿŘŜƴΣ ŀǎǘƻƴƛǎƘƛƴƎ ƛƳŀƎŜǎΦ 

hǧŜǊǎ  

wƻȅŀƭ !ƭōŜǊǘ Iŀƭƭ 



 

tŀƎŜ мм 

Groups  

Noticeboard  

   
Lǘ ǿŀǎ ƎƻƻŘ ǘƻ ǎŜŜ ƻǾŜǊ мул ƳŜƳōŜǊǎ ŀǘ ƻǳǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ aŜŜǝƴƎ ƻƴ 5ŜŎŜƳōŜǊ тǘƘΦ 
! ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻŦ ǎƻƴƎǎ ŀƴŘ ŎŀǊƻƭǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ƳǳǎƛŎ ƎǊƻǳǇǎΦ 
¢ǿƻ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ 5ƛǎŎƻǾŜǊƛƴƎ tƻŜǘǊȅ ƘŀŘ ǳǎ ŀƭƭ ƭŀǳƎƘƛƴƎ ōȅ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƘǳƳƻǊƻǳǎ ǇƻŜƳǎΦ 
¢Ƙƛǎ ǎŜǘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜ ǿŜƭƭ ŦƻǊ ŀ ǊŜƭŀȄŜŘ ŀƴŘ Ƨƻƭƭȅ ƳƻǊƴƛƴƎΦ 
¢ƘŜ Ŧŀōǳƭƻǳǎ {ǘǊƛŎǘƭȅ ¦ƪǳƭŜƭŜǎ ƻǇŜƴŜŘ ǳǇ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǿŜƭƭ ƪƴƻǿƴ ǘǳƴŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŀǳŘƛŜƴŎŜ ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ƧƻƛƴŜŘ ƛƴΗ 
¢ƘŜƴ ǘƘŜ .ŜƭƭŜǇƭŀǘŜǎ ǘǊŜŀǘŜŘ ǳǎ ōȅ ǇƭŀȅƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǎǘȅƭŜ ƻŦ ƳǳǎƛŎ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜŘΦ 
aƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ƘŀŘ ƴŜǾŜǊ ǎŜŜƴ ŀ ōŜƭƭŜǇƭŀǘŜ ǎƻ ǿƘŀǘ ŀ ǘǊŜŀǘ ƛǘ ǿŀǎ ǘƻ ǎŜŜ ŀƴŘ ƘŜŀǊ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǇƭŀȅƛƴƎΦ 
¢ƘŜ ǎǳǇŜǊ I²ǳоŀ ŎƘƻƛǊ ōŜŀǳǝŦǳƭƭȅ ǎŀƴƎ ŦƻǳǊ ǾŜǊȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎƻƴƎǎ ŀƴŘ ŎŀǊƻƭǎΦ L ǘƘƛƴƪ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ŦŜǿ 
ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ƧƻƛƴƛƴƎ ǳǎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ ŀƊŜǊ ƘŜŀǊƛƴƎ ƻǳǊ ǾƻƛŎŜǎ ŀǘ ǘƘƛǎ ƳŜŜǝƴƎΦ 
CƛƴŀƭƭȅΣ ¢ƘŜ {ƛƴƎƛƴƎ ŦƻǊ Cǳƴ DǊƻǳǇΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ǿƻǊŘǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎŎǊŜŜƴΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǳǎ ŀƭƭ ǘƻ Ƨƻƛƴ 
ƛƴ ŀ ǊƻǳǎƛƴƎ ŬƴŀƭŜ ƻŦ ǇƻǇǳƭŀǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘǳƴŜǎΗ  ²Ƙŀǘ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ƛǘ ǿŀǎΗ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ƳǳŎƘ ǇƻǎƛǝǾŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƳŜŜǝƴƎΦ  L ǿŀƴǘ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ 
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŀƴŘ ǘƻ ŀƭƭ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳǳǎƛŎŀƭ ƎǊƻǳǇǎ ŦƻǊ 
ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ǘŀƭŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǳǎΦ 
 
DǊƻǳǇǎ ǳǇŘŀǘŜΥ 
/ǊƻǘŎƘŜǘȅ YƴƛǧŜǊǎ     bŜǿ ǾŜƴǳŜ ŀƴŘ ǝƳŜΣ [ƻǳƛǎŀΩǎ tƭŀŎŜ пǘƘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нΥлл ǇƳ 
{ƛƴƎƭŜǎ {ǳƴŘŀȅ [ǳƴŎƘ  bŜǿ DǊƻǳǇ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ   ±ƛǾƛŜƴƴŜ aǳǊǇƘȅ 
 
²ƛǎƘƛƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀ ǾŜǊȅ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜ нлнпΗ 
 
  [ƛȊ .ǊŜǧΣ  DǊƻǳǇǎ CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ 

LƳŀƎŜ /ƻǳǊǘŜǎȅ ƻŦ ../ 

!ƴǎǿŜǊ ǘƻ vǳƛȊ ƻƴ tŀƎŜ ф ¢ƘŜ /ƭƻŎƪ ƛǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ƻŶŎƛŀƭ  

ŜƴǘǊŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ {ȅƳƛƴƎǘƻƴ .ǳƛƭŘƛƴƎΦ 



 

tŀƎŜ мн 

¢ƘŜ ¢ƘŜƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ CŜōǊǳŀǊȅ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜ  ƛǎ ǎƻƊǿŀǊŜ !ǇǇǎ ƻǊ ǿŜō ǇŀƎŜǎ ǘƘŀǘ ƳŜƳōŜǊǎ ǳǎŜ 
ŀƴŘ ŬƴŘ ƘŜƭǇŦǳƭ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ŎƻǾŜǊ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƴŜǿǎ ŀƴŘ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ƘŜŀƭǘƘΣ ŬƴŀƴŎƛŀƭΣ ƳǳǎƛŎ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘΦ tŜǊƘŀǇǎ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ƪŜŜƴ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ ŀƴŘ ǳǎŜ ŀ 
ǇƘƻǘƻ ŜŘƛǝƴƎ ŀǇǇ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ȅƻǳǊ ǇƘƻǘƻǎ ƻǊ ȅƻǳǊ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΦ {ƻ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ 
ƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ōŜƴŜŬǘ ƻǘƘŜǊ ǳоŀ ƳŜƳōŜǊǎΣ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ȅƻǳǊ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ 

5ŀǾŜ aŀǊǝƴ ŀƴŘ WŀŎƪ IƻǊǘƻƴ 

¦t/haLbD 9±9b¢{ нлнп 

WŀƴΦ уǘƘ {ŜŎǊŜǘǎ ŀƴŘ [ƛǾŜǎΥ Iƻǿ .ƭŜǘŎƘƭŜȅ tŀǊƪ ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ƘƛǎǘƻǊȅΦ  !ƭŀƴ aŀǊŎƘŀƴǘ 

WŀƴΦ ннƴŘ DŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƳŜŜǘƛƴƎΦ 

CŜōΦ мнǘƘ  [ƛŦŜ ƻƴ ǘƘŜ ¢± [ƛŎŜƴŎŜΦ  !ƭŜȄ [ŜƎŜǊΣ ¢± ǇǊƻŘǳŎŜǊΣ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ŀƴŘ ŎŀƳŜǊŀƳŀƴΦ 

CŜōΦ нсǘƘ DŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƳŜŜǘƛƴƎΦ 

 

0ÍĐ·ßìĊƇøÙƇ·ììƇĐÞÍƇÚĆøĔăĊśƇğÍóĔÍĊƇ·óÉƇĐßòÍĊƇÄ·óƇÃÍƇÙøĔóÉƇßóƇĐÞÍƇøóìßóÍƇğÍĆĊßøóśƇă·ÚÍĊƇ
ņŉưņŊśƇøĆƇøóƇ·ƇĆÍÄÍóĐìĦƇĔăÉ·ĐÍÉƇŁĦÍĆƇ·ğ·ßì·ÃìÍƇ·ĐƇòÍÍĐßóÚĊŚ 

I²ǳоŀ 9ȄŜŎǳǝǾŜ /ƻƳƳƛǧŜŜτ /ƻƳƳƛǧŜŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜǘŀƛƭǎ 

Lŀƴ ²ŜōōΣ /ƘŀƛǊ 
ŎƘŀƛǊϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ  лтуус умлфмн 
WŀŎƪ IƻǊǘƻƴΣ aŀǊƪŜǝƴƎΣ ±ƛŎŜ /ƘŀƛǊ 
ƳŀǊƪŜǝƴƎϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ лтрмм тпфпсн 
[ƻǳƛǎŜ 9ƭǎƻƳŜΣ aƛƴǳǘŜ {ŜŎǊŜǘŀǊȅΣ ±ƛŎŜ /ƘŀƛǊ 
ƳƛƴǳǘŜǎϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ  лттпл ртнфрс 
tŀƳŜƭŀ /ƻǎǘŀƭƭΣ .ǳǎƛƴŜǎǎ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ 
ǎŜŎǊŜǘŀǊȅϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ лмуру сунрмн 

!ƴŘǊŜǿ ²ŜǎǘΣ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΦ   
ǘǊŜŀǎǳǊŜǊϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ лттон рммртн 
[ƛƴŘŀ wŜŜŘΣ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ 
ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ лтфус псломф 
[ƛȊ .ǊŜǧΣ DǊƻǳǇ CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ  
ƎǊƻǳǇǎϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ    лтфлт сомрнф 
tǊŜƳƛǎŜǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ wƻōŜǊǘ 5ŀǾƛǎƻƴ 
ǇǊŜƳƛǎŜǎϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ  ¢ŜƭΥ  лтфуо фпуофн 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŀŘ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ ǎŜŜ ƳƻǊŜ ǇƘƻǘƻǎ ƛƴ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ŜŘƛǝƻƴΦ Dƻ ǘƻ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ  

ǊŜŀŘ ǇŀƎŜǎ мо ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΦ  bŜǿǎƭŜǧŜǊǎ ς IŀǊōƻǊƻǳƎƘ ²ŜƭƭŀƴŘ ¦о! όƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪύ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ 

ǿŜƭŎƻƳŜ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƻƴƭƛƴŜ ǾŜǊǎƛƻƴΦ  WŀŎƪ IƻǊǘƻƴ ϧ 5ŀǾƛŘ aŀǊǝƴΦ  

ƴŜǿǎƭŜǧŜǊϪƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ            /ƻǇȅ 5ŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ CŜōǊǳŀǊȅ ŜŘƛǝƻƴτCǊƛŘŀȅ нƴŘ CŜōǊǳŀǊȅΦ 

I²ǳоŀ ŀǊŜ ŀǎ ŜǾŜǊΣ ±9w¸ Dw!¢9C¦[Σ ŦƻǊ ǘƘŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦ DǊŀƘŀƳ {ŀȅƭŜǎ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǘŜŀƳ ŀǘ 

habLtwLb¢Φ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ǊŜƭƛŜŘ ǳǇƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘƭȅ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ aŀƎŀȊƛƴŜΦ   

¦оŀ нлнп 5ƛŀǊƛŜǎ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ǾŜǊȅ ǎƳŀƭƭ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǳоŀ ŘƛŀǊƛŜǎ ŦƻǊ нлнпΦ  

¢ƘŜǎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŦǊƻƳ [ƛƴŘŀ wŜŜŘΣ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ ŀǘ ƻǳǊ н ƳƻƴǘƘƭȅ 

ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǘ ǘƘŜ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ Iŀƭƭ ƻƴ ǘƘŜ нƴŘ ŀƴŘ пǘƘ aƻƴŘŀȅǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ   /ƻǎǘ ϻпΦрл 

ŜŀŎƘΦ [ƛƴŘŀ wŜŜŘ  aŜƳōŜǊǎƘƛǇ {ŜŎΦ 

¦t/haLbD 9±9b¢{ нлнп 

WŀƴΦ уǘƘ {ŜŎǊŜǘǎ ŀƴŘ [ƛǾŜǎΥ Iƻǿ .ƭŜǘŎƘƭŜȅ tŀǊƪ ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ƘƛǎǘƻǊȅΦ  !ƭŀƴ aŀǊŎƘŀƴǘ 

WŀƴΦ ннƴŘ DŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƳŜŜǘƛƴƎΦ 

CŜōΦ мнǘƘ  [ƛŦŜ ƻƴ ǘƘŜ ¢± [ƛŎŜƴŎŜΦ  !ƭŜȄ [ŜƎŜǊΣ ¢± ǇǊƻŘǳŎŜǊΣ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ŀƴŘ ŎŀƳŜǊŀƳŀƴΦ 

CŜōΦ нсǘƘ DŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƳŜŜǘƛƴƎΦ 

aŀǊŎƘ ммǘƘ ¢ƘŜ 9ŘŘƛŜ {ǘƻōŀǊǘ ǎǘƻǊȅΦ /ƻƭƛƴ CƻǊŘ 

aŀǊŎƘ нрǘƘ !Da ŀƴŘ DŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƳŜŜǝƴƎΦ 
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hƴƭƛƴŜ {ǳǇǇƭŜƳŜƴǘ 

²9[/ha9 ¢h ¢I9 hb[Lb9 ±9w{Lhb ƻŦ ǘƘŜ WŀƴǳŀǊȅ LǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ aŀƎŀȊƛƴŜΦ 

²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƴŜǿ ƭƻƻƪ ŎƻǾŜǊΦ ²Ŝ ǘƘƻǳƎƘǘ ƛǘ ƳŀŘŜ ŀ ŎƘŀƴƎŜ ŀƴŘ ŀ ŎŀƭŜƴŘŀǊ 

ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǳǎŜŦǳƭΦ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪΚ bŜǾŜǊǘƘŜƭŜǎǎΣ ǿŜ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƳƻǎŀƛŎ ǘȅǇŜ ŎƻǾŜǊΣ ǎƻ ǿŜ 

ƘŀǾŜ ǘǊŜŀǘŜŘ ȅƻǳ ǘƻ ƻƴŜ ōŜƭƻǿΦ .Ŝǎǘ ǿƛǎƘŜǎ 5ŀǾŜ aŀǊǝƴΣ WŀŎƪ IƻǊǘƻƴΦ 

/hb¢9b¢{ 

tΦ мо ²ŜƭŎƻƳŜΣ !ƴƻǘƘŜǊ ŦǊƻƴǘ ŎƻǾŜǊΗ      tΦ нн 5ŜŎŜƳōŜǊ ǘǊŀǾŜƭǎ 

tΦ мп - мр DǊƻǳǇ !ŎǝǾƛǘȅ ƭƛǎǘǎΣ ǊŜǾƛǎŜŘΦ     tΦ но aƻǊŜ ǇƘƻǘƻǎ 

tΦ мс aŜƳōŜǊǎΩ ǇƘƻǘƻǎ          tΦ нп {¢ht tw9{{Σ {Ŝŀǎƻƴŀƭ ǇƘƻǘƻǎ 

tΦ мтτму ²Ƙȅ ǿŜ ƭƛƪŜ ǎǇƻǊǘ         tΦ нрτнс  {ǘƻǊȅΦ  ¸Ŝǘ ƳƻǊŜ {Ŝŀǎƻƴŀƭ ǇƘƻǘƻǎΦ 

tΦ мфτнм DǊƻǳǇ wŜǇƻǊǘǎ             

tŀƎŜtŀƎŜ мо 



IŀǊōƻǊƻǳƎƘ ²ŜƭƭŀƴŘ ǳоŀτDǊƻǳǇ !ŎǝǾƛǝŜǎ 

¦ǇŘŀǘŜŘ  WŀƴǳŀǊȅнлнп {ŜŜ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎΥ ƘǿǳоŀΦƻǊƎΦǳƪ 

lÍòßóÉÍĆŜƇìĠ·ĦĊƇÄøóĐ·ÄĐƇĐÞÍƇ@ĆøĔăƇ+øøĆÉßó·ĐøĆƇÃÍÙøĆÍƇ·ĐĐÍóÉßóÚƇ·ƇÚĆøĔăƇ-ƇÉøƇóøĐƇéĔĊĐƇĐĔĆóƇĔăŚƇ 
 
X^Y0 ­Ƈ 
ĆĐƇDßĊĐøĆĦƇ  óÚÍì·Ƈ0Í·óÍƇ ŅņōŊōƇŉňņņņņƇ +øóÚĆÍÚ·Đßøó·ìƇ+ÞŚƇ  ƇƇ ƇņĊĐƇXøóÉ·ĦƇ  ņŅŚŅŅƇ·òƇ 
*øøêÍóÉĊ   OĔÉßĐÞƇp·òăĊøóƇŅŌŌŇŉƇōŅŌŉōŇƇRøĔóÚÍƇløøòśƇXÍĐÞƇ+ÞŚ ƇņĊĐƇXøóÉ·ĦƇƇƇƇƇ  ŇƇăò 
+Ć·ÙĐßóÚƇÙøĆƇ+Þ·ĆßĐßÍĊƇ DÍìÍóƇp·ìßĊÃĔĆĦƇ ŅŌōňŌƇŉņŅŊŌŊƇ RøĔßĊ·źĊƇiì·ÄÍƇ ňĆÉƇXøóÉ·ĦƇ ŇŚňŅăòƇ 
+Ć·ÙĐßóÚƇÙøĆƇ+Þ·ĆßĐßÍĊƇŇƇOĔÉßĐÞƇp·òăĊøóƇ ŅŌŌŇŉƇōŅŌŉōŇƇ RøĔßĊ·źĊƇiì·ÄÍƇ ŉĐÞƇXøóÉ·ĦƇ Ň-ŉăòƇ 
?ĆÍóÄÞƇlÍÙĆÍĊÞÍĆĊƇ  løĊÍò·ĆĦƇDøìÉÍóƇ ŅņōŊōƇŋōŇŋŇňƇ iìÍ·ĊÍƇÄ·ììƇ  §ÍÍêìĦƇ  ņņŚŅŅ·òƇ 
?ĆÍóÄÞƇEòăĆøğÍĆĊƇ   OĔìßÍƇO·ĆøĊĬƇ ŅņŊňŋƇŌņŇņņŎƇ   iìÍ·ĊÍƇÄ·ììƇ   §ÍÍêìĦƇ   ăòƇ 
D·óÉÃÍììĊ  ƇƇƇƇƇƇƇƇƇ  DÍìÍóƇ@ĆÍÍó Ƈ ƇƇŅŌōŉŅƇŊŉňňŌŎ   *øĠìßóÚƇ+ìĔÃƇ Ƈ Ƈ Ƈ Ƈ ƇƇ§ÍÍêìĦƇ ƇƇƇƇƇŇ-ňăò 
iÍĐ·óąĔÍƇ     PÍğßóƇXßìì·ĆÉƇ ŅņōŊōƇŉŋōŅņŊƇ  ?·ßĆŀÍìÉƇlÉƇƇ+Ś+ƇƇƇƇņĊĐƇưƇňĆÉƇXøóƇƇņŅ-ņňŜŅŅƇ 
kĔßìĐĦƇiìÍ·ĊĔĆÍĊƇ 0ß·óÍƇXßìÍĊƇ ŅņōŊōƇŉŋōňŊŌƇ @ĐƇ*øĠÉÍóƇ¦ßìì·ÚÍƇD·ììƇ  ņĊĐŧňĆÉƇXøóƇ Ň-ŉăòƇ 
pÍĠƇŹóźƇĊÍĠ   DÍìÍóƇp·ìßĊÃĔĆĦƇŅŌōňŌƇŉņŅŊŌŊ  RøĔßĊ·źĊƇiì     ņĊĐƇXøóÉ·ĦƇ Ň-ňŚňŅ 
pøóÚĊƇøÙƇRÍøó·ĆÉƇ Oøó·ĐÞ·óƇ  ŅņņŋƇŇŌŎƇŇŎņŊƇ +øòźßĐĦƇ+ÞĔĆÄÞƇ    ƇƇŉĐÞƇXøóÉ·ĦƇ  Ňăò 
ƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ+øÞÍóƇƇƇƇƇƇƇƇƇ +Þ·ăăÍììƇ 
v·ÃìÍƇvÍóóßĊƇņƇ  PÍßĐÞƇPÍÍÃìÍƇ  ŅŌŌŎŊƇŉňŉŅŌŋƇ   iìÍ·ĊÍƇÄ·ììƇ   §ÍÍêìĦƇ  XøĆóßóÚƇ 
zêĔìÍìÍĊƇ*ÍÚßóóÍĆĊƇ0·ğßÉƇ4ğ·óĊƇƇŅņōŊōƇŉŋňŅŉŊƇƇ  +øòźßĐĦƇ+ÞĔĆÄÞ    ņĊĐƇưƇňĆÉƇXøóÉ·ĦĊ 
§·ìêßóÚƇ?øøĐÃ·ììƇ iÍĐÍĆƇiĆßÄêÍĐĐƇŅŌŌŊņƇňŋŇōŊŌƇ   RÍßĊĔĆÍƇ+ÍóĐĆÍƇ   XøóÉ·ĦĊƇiòƇ 
§ßóÍƇ4ĥăìøĆÍĆĊƇ  XÍì·óßÍƇY·ĊÞƇ ŅŌŎňŎƇōŌŇŇŅŉƇ iìÍ·ĊÍƇÄ·ììƇ     ŇóÉƇXøóÉ·ĦƇ  ŌŚňŅăò 
vz4p0 ­Ƈ  
ĆÄÞßĐÍÄĐĔĆÍ   +øìßóƇ+øÞÍóƇ  ŅŌŎŌňƇňŉōōņŌƇ  XÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞŚƇ  ŉĐÞƇvĔÍĊÉ·ĦƇ   ăŚòƇ 
*øøêĠøĆòĊƇ   RøĔßĊÍƇ4ìĊøòÍƇ ŅŌŌŉŅƇŊŌŇŎŊŋ *·ăĐßĊĐƇ+ÞĔĆÄÞƇ    ŇóÉƇvĔÍĊÉ·ĦƇ ŇŚňŅăòƇ 
*ĆßÉÚÍųpøÄß·ìƇ  0øóƇ+øììßóĊƇ ŅņōŊōƇŉŋŇŉŅŎƇ  *øĠìĊƇ+ìĔÃƇRĐŚ*ĠÉóƇ  §ÍÍêìĦƇ   ŇƇăòƇ 
vÞÍƇ+øÙÙÍÍƇDĔÃƇ @øĆÉøóƇ+Ć·ßÚ ƇÚøĆÉøóÄĆ·ßÚŋňŉŅƯÚò·ßìŚÄøòƇ Ƈ³øøòƇ ƇƇƇƇƇŉĐÞƇvĔÍĊÉ·ĦƇ ƇƇņŅŚňŅ·òƇ 
+øĔóĐĆĦƇ0·óÄßóÚƇ pÞ·ĆøóƇ§ÍÃÃƇ ŅņōŊōƇŉŉŅōŊņƇ +øóÚƇ+ÞĔĆÄÞƇ ŉĐÞƇvĔÍĊÉ·ĦƇ     Ň-ŉăòƇ 
?ĆÍóÄÞƇŲƇRÍĊƇ*·ğ·ĆÉĊƇpÞÍĆßÉ·óƇYÍĠƇ ŅŌŌŎŊƇōŌŇŉŎŋƇ 4óßÚò·Ƈ+·ÙÍƇ  ĠÍÍêìĦƇ     ņŅŚňŅƇ 
RßĊĐÍóßóÚƇĐøƇO·ĬĬƇ XßêÍƇ@øìÉĊòßĐÞƇ ŅņŊňŋƇŌŌŅņŇŇƇ iìÍ·ĊÍƇÄ·ììƇ ì·ĊĐƇvĔÍĊÉ·ĦƇ   ƇŇŚņŊƇ-ƇŉŚņŊƇ 
XĔĊßÄśƇ4ĥăìøĆßóÚƇ P·ĐÍƇDÍìò ŅŌōņŌƇŌňŊŌōŉƇ +øòźĐĦƇ+ÞĔĆÄÞƇ   ņĊĐƇvĔÍĊÉ·ĦƇ   ņŅŚŅŅƇ·òƇ 
iÞøĐøÚĆ·ăÞĦ-vĔÍĊƇ OøÞóƇD·òòøóÉƇƇŅņōŊōƇŉňŉŇŌŇƇ +øòźĐĦƇ+ÞĔĆÄÞ ňĆÉƇvĔÍĊÉ·ĦƇ Ƈ ŇŚňŅăòƇ 
pßóÚÍĆĊ-D§Ĕň·Ƈ+ÞøßĆƇ RßĬƇ*ĆÍĐĐ ŅŌŎŅŌƇŋňņŊŇŎ +øóÚƇ+ÞĔĆÄÞƇ ŇóÉŧŉĐÞƇvĔÍĊƇ ƇƇ ƇƇņŅŚňŅ·òƇ 
zêĔìÍìÍĊƇ    0·ğßÉƇ4ğ·óĊƇ ŅņōŊōƇŉŋňŅŉŊƇ XÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞĔĆÄÞƇ ìĐÍĆó·ĐÍƇvĔÍĊ ƇƇƇƇŇ-ŉăòƇ 
§·ìêßóÚƇD·ìÙƇ0·ĦƇŇƇ 0ß·ó·Ƈ*·ĥĐÍĆƇ ŅņņŋƇŇŌŎƇŇŎŉŌƇ ^ĔĐĊßÉÍƇ  ņĊĐƇvĔÍĊÉ·ĦƇ    ƇƇ¦·ĆßøĔĊƇ 
§40Y4p0 ­Ƈ 
*·ÉòßóĐøóƇ   +·ĆøìÍƇ§ßóŀÍìÉƇ ŅņōŊōƇŉňŇŊŉŅƇ XÍ·ÉøĠÉ·ìÍƇ  §ÍÍêìĦƇ    ŊŚŉŊ-ŌăòƇ 
*ÍììÍăì·ĐÍĊƇ   i·òƇ0ĔÙŀóƇ ŅņōŊōƇŉņŉŎŌŊƇ  +øòźĐĦƇ+ÞĔĆÄÞƇ  §ÍÍêìĦƇ    Ň-ŉăòƇ 
*ßĆÉßóÚƇ§ÍÉóÍĊÉ·ĦƇ RßóÉ·ƇR·ĠĐøóƇ  ^ĔĐĊßÉÍśƇğ·ĆßøĔĊ     ŇóÉƇ§ÍÉƇ    XøĆóßóÚƇ 
 ÃßĆÉßóÚŚĠÍÉóÍĊÉ·ĦƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔê   
EĐ·ìß·óƇ*ÍÚßóóÍĆĊƇ ÉĆß·ó·Ƈ§ÞßĐÍƇ ŅņōŊōƇŉŉŊŅŌŉƇ +øóÚƇ+ÞĔĆÄÞƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇŇóÉƇưƇŉĐÞƇ§ÍÉƇ ņŅ-ņņŚňŅ·òƇ 
EĐ·ìß·óƇ ììƇ+øòÍĆĊƇ ?Ć·óÄƇ+øìøòÃøƇ ŅņōŊōƇŉňņŉŌňƇ ³øøòƇ     §ÍÍêìĦƇ    XøĆóßóÚƇ 
YÍĠƇ ÚÍƇPĔĆìßóÚƇ O·óÍƇ§ßìêßóĊƇ ŅņōŊōƇŉŋņōŅņƇ +øóÚƇ+ÞĔĆÄÞƇ   ņĊĐƇ§ÍÉƇ    ŇŚŅŅăòƇ 
YÍĠƇ ÚÍƇPĔĆìßóÚƇŇƇ i·ĐƇXßÉÉìÍĐøóƇ ŅŌŌŅňňŎŎŉňŇƇ +øóÚƇ+ÞĔĆÄÞƇ  ňĆÉƇ§ÍÉƇ    Ň-ňăòƇ  
       OĔìß·Ƈ@Ć·óÚÍĆƇ ŅŌŎŅŎƇňňŅŌņŊƇ 
kĔßìĐßóÚƇ    ¦ßğß·óƇD·òòøóÉƇ ŅņōŊōƇŉňŉŇŌŇƇ +øòźĐĦƇ+ÞĔĆÄÞƇ ňĆÉƇ§ÍÉĊƇ    ņŅŚŅŅ·òƇ 
l·ßìĠ·ĦƇ4ĥăìøĆ·ĐßøóƇ 0ĔÉìÍĦƇ*ĆøĠóƇ ŅņōŊōƇŉņŎņňŉƇ *øĠìßóÚƇ+ìĔÃƇ ňĆÉƇ§ÍÉƇ    ņŅŚŅŅ·òƇ 
pÄĆ·ÃÃìÍƇÙøĆƇ?ĔóƇ vøóßƇi·ĆĊøóĊƇ ŅņōŊōƇŉňņŎŉŉƇ +øòòĔóßĐĦƇ+ÞƇƇƇƇƇƇƇƇƇ ŇóÉŧŉĐÞƇ§ÍÉĊƇ  ņŅƇ·òƇŲņŇƇ 

tŀƎŜ мп 

mailto:gordoncraig6340@gmail.com
mailto:birding.wednesday@hwu3a.org.uk


vĆ·óĊăøĆĐƇ@ĆøĔăƇ  XßÄÞ·ÍìƇXßìĊøòƇ ŅņōŊōƇŉņŎōŌŉƇ *øĠìßóÚƇ+ìĔÃƇ ņĊĐƇ§ÍÉƇ   ƇƇƇƇņŅŚŅŅ·òƇ 

§·ìêßóÚƇD·ìÙƇ0·ĦƇņƇ *ĆĔÄÍƇ§ÞßĐÍƇ  ŅņōŊōƇŉŋŌŎŌŋƇ  ^ĔĐĊßÉÍƇ   ŇóÉƇ§ÍÉƇ  XøĆóßóÚƇ 

§·ìêßóÚśƇ§ÍÉŚƇpĐĆøììÍĆĊƇRßóÉ·ƇlÍÍÉƇ  ŅŌŎōŋƇŉŋŅňņŎ  ¦·ĆßøĔĊƇ   ŇóÉƇ§ÍÉĊƇ  ņŅŚņŊƇ·òƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ 

ƇƇ         RÍĊƇ0øÉÉƇ  ŅņōŊōƇŉŋŇŇŉŉƇ 

vDzlp0 ­Ƈ 

*ßĆÉßóÚƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇ  *ĆĔÄÍƇ§ÞßĐÍƇ  ŅņōŊōƇŉŋŌŎŌŋƇ ̂ ĔĐĊßÉÍƇ   ňĆÉƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇ  òøĆóßóÚƇ 

+ĆøĐÄÞÍĐĦƇPóßĐĐÍĆĊƇ pĐÍìì·Ƈ?ĆÍÍò·óƇ ŅņŊňŋƇŌŋŅņŇŉƇ  RøĔßĊ·źĊƇiì·ÄÍ  ŉĐÞƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇ ŇŚŅŅăòƇ 

0Ć·ĠßóÚƇưƇi·ßóĐßóÚƇ 4ì·ßóÍƇpÄ·ĆìÍĐĐƇ ŅņōŊōƇŉňŇŅŇŎƇ ^ĥÍóÉøóƇ¦ßìì·ÚÍƇD·ììƇ ņĊĐŧňĆÉƇvÞĔĆĊƇ ăòƇ 

?·òßìĦƇDßĊĐøĆĦƇ  X·ĆĦ·óƇlßÄÞ·ĆÉĊøóƇŅņōŊōƇŉŋŇŊŌňƇ +øòòĔóßĐĦƇ+ÞƇ ňĆÉƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇ ņŅ·ò-ņŇƇ 

?ĆÍóÄÞƇ+øóğÍĆĊ·ĐßøóƇXÍì·óßÍƇY·ĊÞƇ ŅŌŎňŎƇōŌŇŇŅŉƇ iìÍ·ĊÍƇÄ·ììƇ   §ÍÍêìĦƇ   ŇŚňŅăòƇ 

@·ĆÉÍóƇ@ĆøĔăƇ  pĐÍìì·Ƈ?ĆÍÍò·óƇ ŅņŊňŋƇŌŋŅņŇŉƇ XÍĐÞƇ+ÞĔĆÄÞƇŪ§ßóĐÍĆūƇ ňĆÉƇvÞĔĆĊƇ ŇăòƇ 

DßĊĐøĆĦśƇ ĊăÍÄĐĊƇøÙƇ 4ĆóßÍƇi·ĆĊøóĊƇ ŅņŊňŋƇŌŋŅņŉņƇ  0ÍĊÃøĆøĔÚÞƇ?+Ƈ   ŉĐÞƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇ  ăòƇ 

X·ÞƇOøóÚ    i·òÍì·ƇO·ÄêĊøóƇ ƇŅŌōŅňƇŇŅŉŉŋŉƇ *·ăĐßĊĐƇ+ÞĔĆÄÞ  ŇóÉŧŉĐÞƇvÞĔĆĊƇŎŚŉŊ·ò 

pă·óßĊÞƇ*ÍÚßóóÍĆĊƇ 0øóƇ+øììßóĊƇ ŅņōŊōƇŉŋŇŉŅŎƇ  XÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞĔĆÄÞƇ §ÍÍêìĦƇ ŇŚŅŅăòƇ 

pă·óßĊÞƇEòăĆøğÍĆĊƇ 0øóƇ+øììßóĊƇ ŅņōŊōƇŉŋŇŉŅŎƇ XÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞĔĆÄÞƇ §ÍÍêìĦƇ ņŅŚŅŅ·òƇ 

v·ÃìÍƇvÍóóßĊƇŇƇ   OÍóóĦƇ Ä·ĊĐÍĆƇŅņōŊōƇŉŉŋōŋŇƇ XƇDƇRÍßĊĔĆÍƇ+óĐĆƇ  §ÍÍêìĦƇ  XßÉÉ·ĦƇ 

vÍóóßĊƇ     lßĐ·ƇXøĐÞƇ ŅņōŊōƇŉňŇŇŌŊƇ @ĐƇ*øĠÉÍóƇvÍóóßĊƇ+øĔĆĐĊƇ§ÍÍêìĦƇ  ņŅŚŅŅ·òƇ 

vÞÍ·ĐĆÍƇøÙƇĐÞÍƇ ÃĊĔĆÉƇOøó·ĐÞ·óƇ+Þ·ăăÍììƇŅņņŋƇŇŌŎŇŎņŊƇ +øòòĔóßĐĦƇ+ÞƇ ŇóÉƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇŇŚŅŅăòƇ 

§·ìêßóÚƇ ììƇ0·ĦƇ   4ÉÉßÍŧ4ÉßĐÞƇ0ßĥøóƇŅņōŊōƇŉŋōŌŊōƇƇƇƇƇ ^ĔĐĊßÉÍśƇğ·ĆßøĔĊƇ  R·ĊĐƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇ 

§·ìêßóÚƇD·ìÙƇ0·ĦƇŉƇ XßêÍƇưƇ*ĆÍóÉ·Ƈ ŅņŊňŋƇŌŌŅŉňņƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ^ĔĐĊßÉÍśƇ¦·ĆßøĔĊƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇŉĐÞƇvÞĔĆĊÉ·Ħ 

Ƈ        p·ĦĠøøÉƇ 

§ßìÉìßÙÍƇ     0ß·ó·Ƈ*·ĥĐÍĆƇ  ŅņņŋƇŇŌŎƇŇŎŉŌƇ Ƈ  ^ĔĐĊßÉÍśƇ¦·ĆßøĔĊƇ ƇƇƇƇƇƇƇƇŇóÉƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇ 

§ßóÍƇv·ĊĐßóÚƇ   Oøó·ĐÞ·óŧY·øòßƇƇŅņōŊōƇŋōŇņňňƇƇ iìÍ·ĊÍƇÄ·ììƇ ňĆÉƇvÞĔĆĊÉ·ĦƇ ¦·ĆßøĔĊƇ 
        pÞ·ĠƇ 
?lE0 ­Ƈ 

+ĆÍ·ĐßğÍƇ§ĆßĐßóÚ  óóƇ4·ĐøśƇYßĐ·Ƈ§ÍĊĐ    XDƇRßÃĆ·ĆĦ  ŇóÉƇ?ĆßÉ·ĦƇ   ƇƇŇŜňŅăò 

+ĦÄìßóÚ     PÍğßóƇXßìì·ĆÉ ŅņōŊōƇŉŋōŅņŊ ^ĔĐĊßÉÍ  ņĊĐƇưƇňĆÉƇ?Ćß   ƇƇƇņŅŚňŅ·ò 

DÍ·ìĐÞƇưƇ§ÍììÃÍßóÚ løÃƇưƇP·ĐÞĦ ŅŌŎōňƇŎŉōňŎŇ XÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞĔĆÄÞ ŇóÉƇ?ĆßÉ·ĦƇ ƇƇƇƇņŅŚňŅ·ò 

        0·ğßĊøó  ŅŌōōņƇōņŋŎŅŎ  ƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ       -ņŇŚňŅăò  

iÞøĐøÚĆ·ăÞĦƇ?ĆßÉ·ĦƇ iÞßìƇ ìÉĆßÉÚÍƇ ŅŌŌňŉƇŎŅňŌňŌƇƇ RøĔóÚÍśƇ+øóÚƇ+ÞĔĆÄÞƇňĆÉƇ?ĆßÉ·ĦƇ ƇƇƇăòƇ 

OøĆÉ·óƇO·òòÍĆĊƇ  XßêÍƇpòĦĐÞƇ ŅŌŌŊňƇŌŅŇŉŉŋ  iìÍ·ĊÍƇÄ·ììƇ   §ÍÍêìĦƇ   ƇƇ ƇƇăòƇ 

i·ăÍĆÄĆ·ÙĐƇưƇXøĆÍƇ O·óƇ+øììßóĊƇ  ŅņōŊōƇŉŋŇŉŅŎƇ iìÍ·ĊÍƇÄ·ìì   ņĊĐŧňĆÉƇ?ĆßƇ   Ƈ·òƇ 

i·ăÍĆÄĆ·ÙĐų*ÍÚßóóÍĆĊƇO·óƇ+øììßóĊƇ ŅņōŊōƇŉŋŇŉŅŎƇ XÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞśƇ+øÙÙÍÍƇRøĔóÚÍƇŇóÉŧŉĐÞƇ?ĆßÉ·ĦĊƇ 

0ßĊÄøğÍĆßóÚƇiøÍĐĆĦƇ OßììƇD·ĆĐƇ ŅņōŊōƇŉŋŎŋŋňƇ XÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞśƇzăăÍĆƇlòƇƇƇņĊĐƇ?ĆßÉ·ĦƇ ņŅŚŅŅ·òƇ 

pßóÚßóÚƇÙøĆƇ?ĔóƇ   @ÍøĆÚÍƇ+·ĊÞÍììƇ ŅņōŊōƇŉŋŌŋņŋƇƇXÍĐÞøÉßĊĐƇ+ÞĔĆÄÞƇ ƇƇƇƇƇŇóÉŧŉĐÞƇ?ĆßƇ ăòƇ 

pøÄßÍĐĦƇvøÉ·Ħ   óÉĆÍĠƇ§ÍĊĐ ŅŌŌňŇƇŊņņŊŌŇƇƇƇ­øĔĐÞƇ§ßóÚśƇXÍĐÞƇ+ÞŚƇƇƇňĆÉƇ?ĆßÉ·ĦƇƇŇ-ŉƇăò 

§·ìêßóÚśƇ?ĆßŚƇpĐĆøììÍĆĊƇ+·ĆøìƇD·ĆğÍĦƇ  ŅŌōŊŊƇŌňōŌŅŋƇ ^ĔĐĊßÉÍƇ ŇóÉƇ?ĆßÉ·ĦƇ  ƇƇƇƇƇƇņŅŚņŊ·òƇ 

ƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇƇ XßÄÞ·ÍìƇi·ĆĊøóĊƇ ŅŌŎŉŅƇņōŊŉŇŎƇpzY0 ­Ƈ 

pßóÚìÍĊƇpĔóÉ·ĦƇRĔóÄÞƇ ¦ßğÍóóÍƇXĔĆăÞĦƇ ŅņŊňŋƇŌŌņŉņŅƇ ¦·ĆßøĔĊƇ  ņŧňŧŉƇpĔóÉ·ĦĊƇ   ¦·ĆßøĔĊƇ 

XĔĊßÄƇ-ƇŋŅĊƇ   løĊÍƇưƇvøóĦƇ  ŅņŊňŋƇŊŅŋŉňŉƇ ^·ĐÞßììƇiĔÃśƇXƇDƇ ňĆÉƇpĔóÉ·ĦƇƇƇƇƇƇƇ ƇŌăò 

^vD4lƇ 

0øƇEvƇ Ú·ßóƇ@ĆøĔăƇƇÉøßĐ·Ú·ßóÚĆøĔăƯÞĠĔň·ŚøĆÚŚĔê  ¦·ĆßøĔĊ     ¦·ĆßøĔĊ    ¦·ĆßøĔĊ 

0ĆøóÍĊƇưƇiÞøĐøÚĆ·ăÞĦƇ vÍĆĆĦƇ4·Đø ŅŌŎŉňƇŌňŇōŉņ  ^ĔĐĊßÉÍ     ¦·ĆßøĔĊ    ¦·ĆßøĔĊ 

§·ìêßóÚų4ğÍóßóÚƇ 0·ğßÉƇX·ĆĐßóƇ  ŅņōŊōƇŉŉŅŊňŅƇ ^ĔĐĊßÉÍƇpĔòòÍĆśƇ ¦·ĆßøĔĊƇ   4ğÍóßóÚĊƇ 

YÍĠƇ4ĥăÍĆßÍóÄÍĊƇ PÍğßóƇXßìì·ĆÉƇ ŅņōŊōƇŉŋōŅņŊƇ   ¦·ĆßøĔĊƇ    ¦·ĆßøĔĊƇ   ¦·ĆßøĔĊƇ 

tŀƎŜ мр 



aŜƳōŜǊǎΩ tƘƻǘƻǎ 

tŀƎŜ мс 

²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ȅƻǳǊ ǇƘƻǘƻǎΦ {ŜǾŜǊŀƭ ƘŀǾŜ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜŎŜŘƛƴƎ ǇŀƎŜǎΣ ōǳǘ ǿŜ 
ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǾŜ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜΗ  YŜƴƴŜǘƘΩǎ ǇƘƻǘƻΣ ōŜƭƻǿ ƭŜƊΣ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ ¦о! ŀǊǝŎƭŜΣ    
ΨCƻǳƴŘ ƛƴ bŀǘǳǊŜΩ  aƻǊŜ ǇƘƻǘƻǎ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ ноΦ 5Φa 

/ŀǘƘŜŘǊŀƭ wŀȅǎΣ 9ŀǊƭȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ƛƴ ²ƛǎǘƻǿ 
²ƛƴǘŜǊ {ǳƴǊƛǎŜΣ 

/ƘǊƛǎǝƴŜ 9ǘƘǊƛƴƎǘƻƴ 

DǊŜŀǘ .ƻǿŘŜƴ .ƻȄƛƴƎ 5ŀȅ aŜŜǘΣ !ƴƴŜ aƛǘŎƘŜƭƭ  hǳǘ ŀƴŘ ŀōƻǳǘΣ 5ŜƴƛǎŜ bƛŜƭǎƻƴ 

 {ǝƭƭ ²ŀƭƪƛƴƎ CƻƻǘōŀƭƭŜǊǎΣ CǊŀƴƪ WƻƘƴǎƻƴ 


